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Personelle Besetzung im Berichtsjahr

Suchtberatung:

Rita Kdster Diplom-Sozialarbeiterin
- Sozialtherapie -
Leiterin beider Beratungsdienste

Johannes Wigge Diplom-Sozialpadagoge
Y2 Stelle

Barbara Wolf Sozialarbeiterin
Y2 Stelle

Barbara Schwartkopp Verwaltungsangestelite
Teilzeit ¥z Stelle

Drogenberatung:

Arndt Kriiger Diplom-Sozialarbeiter

Johannes Wigge Diplom-Sozialpadagoge
72 Stelle

Barbara Wolf Sozialarbeiterin
% Stelle

Beate Weirich Verwaltungsangestelite

Teilzeit 2 Stelle

Barbara Schwartkopp, Rita Késter, Beate Weirich, Barbara Wolf, Ardt Kriiger, Johannes Wigge
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Vorwort

Das Jahr 2007 war gepragt von der Mitgestaltung zweier Suchtwochen und Fachtage
zu den Themen: Kinder aus suchtbelasteten Familien / Gefahren des Internet und
insbesondere der Kooperation und Vernetzung im Hilfesystem um Synergien zu nut-
zen.

In Zeiten, in denen viele Jugendliche ,Kampf- und Komatrinken“ tiben, der Cannabis-
konsum bei ihnen ansteigt, altere Mitblirger verstarkt in ihrer Isolation Alkohol miss-
brauchen und krankhafte Stérungen zunehmen, kommen sowohl der Grundversor-
gung als auch der Suchtprophylaxe ein besonderer Stellenwert zu.

Erstmalig versuchte das Caritas-Suchthilfezentrum (SHZ) mit der Polizei als Koope-
rationspartner zum Schwelmer Heimatfest mit Ansprache, Informationsmaterial und
Alkoholtestern auf riskanten Alkoholkonsum aufmerksam zu machen und praventiv
auf Jugendliche und junge Erwachsene einzuwirken. Fir jugendliche erstaufféllige
Cannabiskonsumentinnen wurden zwei , Time Out Gruppen“ im Berichtsjahr angebo-
ten und durchgefiihrt

Insbesondere fiur altere Mitblrger wurde das ,Café Klarsicht” in Ennepetal eréffnet.
Fur Menschen, die eine intensive, umfassende Begleitung bendtigen, wurde vom
Caritasverband das Ambulant betreute Wohnen fiir chronisch Abhangigkeitskranke
eingerichtet.

Personelle Verdnderungen fanden im Bereich der Prophylaxe statt. Ab dem
01.07.2007 wechselte Herr Stefan Back in die Gemeindecaritas. Frau Claudia Apel,
die am 15. Mai 2007 ihre Tatigkeit im Suchthilfezentrum begann, setzte ab Juli 2007
die bewéhrte und notwendige Arbeit der Suchtprophylaxe mit Fachwissen und Erfah-
rung fort.

Ab Oktober 2007 werden neben anderen Diensten alle Sucht- und Drogenbera-
tungsstellen des Ennepe-Ruhr-Kreises durch die Gesellschatft fiir Forschung und Be-
ratung im Gesundheits- und Sozialbereich (FOGS) evaluiert. Diese Untersuchung
wurde vom Gesundheitsamt des Ennepe-Ruhr-Kreises in Auftrag gegeben und wird
voraussichtlich im Mai / Juni 2008 beendet sein. Die Ergebnisse werden in die zu-
kiinftige Planung unserer Arbeit einflieRen.

An dieser Stelle sei allen Kooperationspartnern aus Politik, Verwaltung, den Selbst-
hilfegruppen, den Fachdiensten und allen mitwirkenden Institutionen sowie nament-
lich der BARMER Ersatzkasse fiir ihre Unterstiitzung gedankt.
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Leitbild der Suchthilfe

Die Suchthilfe will Menschen auf ihrem Weg zu einem erfilllten Leben begleiten und
unterstiitzen, indem

o Malinahmen zur Vorbeugung von Suchterkrankungen angeregt, begleitet und
durchgefiihrt,

e ganzheitliche, professionelle Hilfen fir Suchtgeféhrdete, Suchtkranke sowie
deren Angehdérige angeboten,

o die Vernetzung von ehrenamtlichen und professionellen Hilfen unterstiitzt und
geférdert werden.

Dabei will

¢ Suchtberatung Klientinnen in ihrem Anliegen umfassend wahrnehmen und
individuelle Hilfen anbieten, die zur Verbesserung ihrer Lebenssituation bei-
tragen und die kurz- oder langfristige Perspektiven der Abstinenz bei Abhan-
gigkeitserkrankungen férdern.

e Drogenberatung einen niedrigschwelligen Zugangsweg in das bestehende
Suchthilfesystem fur kurzentschlossene, veranderungswillige Abhéngige von
illegalen Drogen schaffen.

e Préavention Lebenszufriedenheit ohne Suchtmittel erfahrbar machen und auf

Veranderung krankmachender gesellschaftlicher und institutioneller Strukturen
hinwirken um ein gesundes Leben zu férdern.

Leistungen

Das Versorgungsgebiet des Caritas-Suchthilfezentrums umfasst die Stadte
Schwelm, Ennepetal und Breckerfeld mit ca. 72.300 Einwohnern.

Das Suchthilfezentrum ist professionelle Anlauf- und Koordinationsstelle in allen Fra-
gen zum Thema Sucht und Drogen.
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Leistungskatalog der Suchthilfe

Arbeitsfelder

Zieigruppe

Angebote

Stand Dezember 2006

Angebotsform

Beratungsstelle

o Konsumentinnen
von Alkchol, Me-
dikamenten, ille-
galen Drogen

e Angehorige

e Substituierte

o Spielsiichtige

o Essgestorte

e Multiplikatoren u.
Mitarbeiterlnnen
anderer Institutio-
nen

e Selbsthilfegruppen

e Information

e Beratung

e Krisenintervention

o Motivationsarbeit

e alltagspraktische Hilfen

e Anamneseerstellung
und Diagnostik

e Vermittlung in Entgif-
fung

o Vorbereitung und Ver-
mittlung in stationare
und ambulante Ent-
wohnungsbehandiung

e Nachsorge und psy-
chosoziale Begleitung

e Vermittlung in Substitu-

tionsbehandiung

e psychosoziale Beglei-
tung bei Substitutions-
behandlung

o Vermittlung in flankie-
rende MalRnahmen

e Vermittlung in Selbst-
hilfegruppen

e Kooperation
e Qualifizierung

o Offentlichkeitsarbeit

o Telefonberatung

e Einzelgesprache

Paar-, Familien-
und Gruppenge-
sprache

Arbeit am sozia-
len Netz

Hausbesuche

Therapiegruppen

Schulungen

Vorirage

Pressearbeit
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Arbeitsfelder Zielgruppe Angebote Angebotsform
offenes Kon- e Konsumentinnen |e offene Sprechstunde, |e Einzel-, Paar-
taktangebot von Alkohol, Me- Beratung und Krisenin- und Gruppenge-

dikamenten und il- tervention sprache
legalen Drogen
+ Café Klarsicht - offener Treffpunkt

Substituierte
Essgestorte

Spielstichtige

e Substituiertenfrihstiick

e alltagspraktische Hilfen

e offener Treff-
punkt

e Spritzentausch

Straffalligenhilfe

inhaftierte Abhan-
gige von legalen

und illegalen Dro-
gen, wenn sie vor

e Beratung

e Begleitung

e Einzelgesprache

e aufsuchende
Besuche in Haft-

Inhaftierung be- o Vermittlung in stations- | anstalten
kannt waren re Therapie
Suchtprévention | ¢ Kinder e Information e Aktionen
Jugendiiche e Marchenmobil e Einzel- und
Gruppengespra-
Erwachsene e Praventionsberatung che
Multiplikatoren e Multiplikatorenschulung | ¢ Seminare
Kindergarten e Schulprophylaxe- e Vortrage
veranstaltungen
Schulen e Projektarbeit e Fachtagungen
Betriebe e Koordination und Ver- |e Pressearbeit
netzung
Offentlichkeit o Offentlichkeitsarbeit
.1ime out Erstauffallige Ju- | e Information e Gruppenarbeit
Projekt gendliche und
junge Erwachse- | e Beratung e Spez. Angebote

ne, die illegale
Drogen konsu-
miert haben

e Krisenintervention
e Motivationsarbeit

e Kooperation

mit Kooperati-
onspartnern
u. a. Screenings
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Zahlen und Fakten

Im Jahr 2007 wurden im Beratungssetting des Suchthilfezentrums insgesamt 533
Klientinnen betreut, davon waren 371 Méanner und 162 Frauen. Es kam zu 3223 Be-
ratungskontakten, bei vier Beraterinnen pro Arbeitstag — bei ca. 220 Arbeitstagen -
ca. vier Gespréache pro Tag.

Selbst von Sucht betroffen waren 461 Personen, von denen 204 illegale Drogen kon-
sumierten und 257 Klienten konnten dem legalen Bereich zugeordnet werden, 72
waren Angehdrige.

Es wurden 108 stationdre Entgiftungen und 40 stationdre Entwdhnungsbehandlun-
gen vermittelt.

Die Auswertung ergab folgende Abhangigkeiten
(Mehrfachnennungen in der Auswertung méglich):

236 Alkohol
261 illegale Drogen
11 Medikamente
15 Essstérungen
6 Spielsucht

Zu 377 Klienten bestand ein langfristiger Beratungsprozess (71%), zu 156 Personen
(29%) ein kurzfristiger Kontakt. 92 % kamen aus unserem Zustandigkeitsgebiet, 8%
aus umliegenden Stadten.

Im Einzugsgebiet des Caritas-Suchthilfezentrums Schwelm / Ennepetal / Breckerfeld
nahmen 23 Klassen, mit insgesamt 568 Schiilern an der Suchtprophylaxe der weiter-
fihrenden Schulen teil. An vier Treffen der ,Uberregionalen Konferenz Beratungsieh-
rer fur Suchtvorbeugung” beteiligten sich je 28 Personen. Uber Fachtage und Eltern-
abende wurden 316 Eltern erreicht.
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Zahlen und Daten in Form von graphischen Schaubildern
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Wohnort kurz- und langerfristige Kontakte
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Altersstruktur der betreuten Klienten
im legalen Bereich
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Schwerpunkte im Jahr 2007
Online-Beratung ,,Sucht rund um die Uhr*

Im Januar 2007 fiihrte der Ditzesan Caritasverband Online-Schulungen fiir Sucht-
und Drogenberater durch. Von unserer Beratungsstelle nahm Herr Kriiger als Haupt-
verantwortlicher an der Online Schulung teil. Hierbei handelt es sich um ein Angebot
fur vorwiegend junge Mitbrger,

Suchtwoche: ,,Alkohol — Verantwortung setzt die Grenze*

Unter dem Motto ,Alkohol — Verantwortung setzt die Grenze“ fand vom 14. bis zum
18. Juni 2007 eine bundesweite Suchtwoche statt.

Am Freitag, den 15. Juni 2007 hieB es fur die Sucht- und Drogenberatungsstellen
bundesweit und somit auch in Schwelm ,Wir gehen raus”. Wir informierten in der
FuBgangerzone vor mehreren Apotheken die Mitblirgerinnen Gber Suchtgefahren.

Suchtwoche: ,,Sucht hat immer eine Geschichte*

Vom 10. bis zum 16. September 2007 fand im Ennepe-Ruhr-Kreis unter Schirmherr-
schaft von Herrn Landrat Dr. Armin Brux eine mit vielen Kooperationspartnern gestal-
tete Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte” statt.

Kreisweit beteiligten sich 76 Kooperationspartner und es fanden mehr als 100 Ver-
anstaltungen statt. Das Caritas-Suchthilfezentrum Schwelm / Ennepetal / Breckerfeld
war mit vielen Aktionen sowohl alleine, als auch mit Kooperationspartnern beteiligt.
Eine schone Aktion wurde mit der Barmer Ersatzkasse ausgerichtet. Im Kletterzent-
rum Wupperwande konnten viele Kinder unter dem Motto ,Abhdngen, aber richtig!
klettern, ,was das Seil hielt".

Fachtag: ,,Kooperation im Interesse von Kindern aus suchtbelasteten Familien“

Als Mitglied des Arbeitskreises ,Kinder aus suchtbelasteten Familien im Ennepe-
Ruhr-Kreis®, richteten wir am 14. Marz 2007 einen Fachtag im Helios Klinikum
Schwelm mit aus. Ziel dieses Fachtages war es, Kooperation und Vernetzung von
Tragern der Sucht- und Jugendhilfe anzustoRen, eventuell zu verbessemn und scha-
digende Einflisse einer familidren Suchterkrankung auf die Eltern-Kind-Beziehung in
unterschiedlichen Lebensphasen eines Kindes zu verdeutlichen.

Nicht nur unter dem Aspekt §8a Abs. 2 SGB VIII waren wir mit dem Fachtag sehr
aktuell und erfolgreich.
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Interdisziplindrer Fachtag: ,.Jugendgefidhrdende Medien und sexuelle Gewalt in
Chatradumen*

Am 25. Oktober 2007 fand ein weiterer Fachtag unter dem Thema ,Click it - Gefah-
ren im Internet” im Reichenbachgymnasium in Ennepetal statt.

Die Ausrichtung dieser Veranstaltung war sehr zeitaufwandig und kostete viel Ener-
gie. Sie war ein gutes Beispiel gelungener Kooperation mit der Evangelischen Bera-
tungsstelle am Blttenberg in Ennepetal, dem Kommissariat Vorbeugung Ennepe-
Ruhr, dem Jugendschutz in Ennepetal, den Verantwortlichen im Reichenbachgym-
nasium und nicht zuletzt zahireichen Helferinnen. Ca. 400 Schiilerinnen, tiber 100
Multiplikatorinnen aus der Fachwelt und fast 300 Eltern erreichten wir mit dem span-
nenden und aktuellen Thema (iber Gefahren im Internet.

,GCafé Klarsicht” — Sucht im Alter

Insbesondere fir dltere Mitblrgerinnen wurde das ,Café Klarsicht als niederschwel-
liges Angebot erdffnet. Jeden Mittwoch, von 09:00 bis 12:00 Uhr kénnen Interessierte
mit Honorarkraften aus der Selbsthilfe bei einer Tasse Kaffee Beratungsangebote
wahrnehmen oder einfach ,kiénen”.

Das Angebot wird zunehmend frequentiert und bekannter.

Nachsorgegruppe

Da Ruckfalle nach Entgiftungs- und / oder Entw&hnungsbehandlungen auch als
Chance zur ,Nachreifung” begriffen werden kénnen und zur Sucht dazugehéren, wird
Betroffenen die Méglichkeit gegeben im therapeutisch begleiteten Rahmen sich bes-
ser kennen zu lernen und alternative Strategien zu erarbeiten.

Im ersten Halbjahr 2007 fand eine Nachsorgegruppe (& 120 Minuten) mit acht Klien-
tinnen vierzehntagig und einem Intensivtag (& 420 Minuten) statt.

Als therapeutisches Mittel kamen folgende Methoden aus der Sozialarbeit zum Ein-
satz: themenzentrierte Interaktion, klientenzentrierte Gesprachsfithrung, Psychodra-
ma, Gruppendynamik, Rollenspiele, Entspannungsiibungen etc.

Riickfallpraventionsgruppe ,,S.T.A.R.” fiir Alkoholabhéngige

Ruckfalle stellen nach einer Entzugs- und Entwéhnungsbehandlung eher die Regel
als die Ausnahme dar. Welche Bedingungen zu einem Ruckfall fihren bzw. diesen
~anheizen® und wie der Rickfall verlauft ist jedoch sehr variabel.

Um diesen Erkenntnissen Rechnung zu tragen wurde das strukturierte Trainingspro-
gramm S.T.A.R. von Kérkel und Schindler entwickelt, dass sowohl die primére Riick-
fallprévention (Vorbeugung des erneuten Alkoholkonsums) als auch die sekundare
Rickfallpravention (Dauer, Intensitdt und Folgewirkung des erneuten Konsums ge-
ring zu halten) beinhaltet.
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Gerade fir Betroffene die sich stabilisiert fithlen, ist es also wichtig, sich mit dem un-
geliebten Thema auseinander zu setzen.

Neben der Vermittlung von Informationen beschéftigen sich die Teilnehmerlnnen mit
ihren individuellen Ruckfallrisiken, sollen durch gezielte Ubungen sensibilisiert wer-
den fur ein mégliches Riickfallgeschehen und erhalten konkretes Handwerkszeug.
Dabei ermdglicht das Gruppenangebot den Austausch mit anderen Betroffenen.

Das Gruppenangebot umfasst zehn Abende a 90 Minuten im wéchentlichen Rhyth-
mus. Im Jahr 2007 fand das strukturierte Trainingsprogramm erstmalig mit acht Teil-
nehmerinnen statt.

Zusammenarbeit und Schulung der Fallmanager der JobAgenturen EN

Nach dem 2006 umfangreiche Schulungen erfolgten, haben sich in 2007 regelmali-
ge Fallbesprechungen (zwei- bis dreimal jahrlich) etabliert.

Von der JobAgentur vermittelt wurden im Berichtsjahr 58 Personen, davon waren 48
Méanner und 10 Frauen.

Insgesamt waren 2007 im Hartz IV Bezug 147 Personen, davon 116 Manner und 31
Frauen.

Krankenhaussprechstunde im Helios Klinikum EN-Siid

Neben den fiinf vor Ort vertretenen Selbsthilfegruppen, die regelmaRig einmal wé-
chentlich in Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst der Krankenhausseelsorge ein
Gruppeninformationstreffen anbieten, veranderte das Suchthilfezentrum sein Ange-
bot fir Suchtpatienten dahingehend, dass wdchentliche Sprechstunden (mittwochs
von 14.00 bis 15.00 Uhr) angeboten wurden.

Damit wurde auf die kirzere Verweildauer der Patientlnnen zur Entgiftungsbehand-
lung reagiert. Durch eine enge Kooperation mit dem Sozialdienst des Krankenhauses
soll so eine Zielgruppe erreicht werden, die noch eine kurze Suchtkarriere oder
Schwellenangste hat, eine Suchtberatung aufzusuchen.

Insgesamt nutzten 31 Patientinnen einmal das Angebot. Es kam zu 17 langerfristigen
Kontakten.

Einmal im Jahr wird eine Konferenz mit allen Beteiligten (Selbsthilfegruppenvertre-
tern, Sozialdienst des Krankenhauses und Krankenhausseelsorge, Vertreterinnen
der Arzteschaft, Mitarbeiterinnen des Suchthilfezentrums) durchgeftinrt um die Arbeit
auszuwerten und eine Weiterentwicklung des Projektes zu gewahrleisten.

Ambulant betreutes Wohnen fiir chronisch Abhédngigkeitskranke
Seit Sommer 2007 bietet der Caritasverband in der Dienststelle August-Bendler-

StralRe 14 in Schwelm mit erfahrenen Mitarbeitern aufsuchende Hilfen auch fiir den
Stdkreis an.
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Das Betreute Wohnen ist Bestandteil einer Vernetzung von Diensten, die sich ge-
genseitig ergdnzen. Im Rahmen der komplementédren Dienste soll ,Betreutes Woh-
nen“ dazu beitragen, stationdre Behandlungen zu verkiirzen und neue Krankenhaus-
aufenthalte zu vermeiden.

Leistungen:
- Betreuung chronisch Abhangigkeitskranker in ihrer eigenen Wohnung
Hilfe zur Alltagsgestaltung und Tagesstrukturierung
Hilfe bei behdrdlichen Angelegenheiten, Wohnungssuche, alltéglichen Prob-
lemen
Hilfe im Bildungs- und Berufsbereich
RegelmaRige Zusammenarbeit mit Fachérzten, Therapeuten und Kliniken

I

Bislang konnten elf Klientinnen das Angebot wahrnehmen.

Psychosoziale Betreuung (PSB) von substituierten Klientinnen

Die Substitutionsbehandiung (Vergabe von Ersatzstoffen wie Methadon, Polamidon
und Subutex durch niedergelassene Arzte) stellt nach wie vor einen wesentlichen
Bestandteil in der Behandlung heroinabhéangiger Klienten dar.

Die psychosoziale Betreuung (PSB) von Klienten im Rahmen einer Substitutionsbe-
handlung ist daher ein Schwerpunkt der Arbeit in der Drogenberatung. Im Jahr 2007
wurden insgesamt 68 Personen (13 Frauen und 55 Méanner) durch die Beratungsstel-
le psychosozial betreut.

Ziel der Substitutionsbehandlung ist zum einen die Entkriminalisierung und das Her-
auslésen aus der illegalen Szene, um im weiteren Betreuungsverlauf eine soziale
Integration zu erméglichen. Zum anderen verfolgt die Substitutionsbehandlung eine
gesundheitliche Stabilisierung und die Einddmmung der Infektionsraten von Erkran-
kungen wie HIV, Hepatitis B und C unter den Heroinabh&ngigen.

Durch die Vergabe von Ersatzstoffen kénnen auch Drogenabhéngige erreicht wer-
den, die abstinenzorientierte Therapien ablehnen oder an ihnen gescheitert sind.

Haufige Inhalte der PSB sind:

- Vermittlung in Substitutionsbehandlung

- Klarung der Wohnsituation (ggf. Vermittlung in Substituierten Wohngemein-
schaften, ambulant betreutes Wohnen)

- Klarung der finanziellen Situation (Schuldenregulierung, Antréage auf ALG I
usw.)

- Klarung der strafrechtlichen Situation (Zahlung von Geldstrafen, Ableistung
von Sozialstunden, erfiillen von Bewahrungsauflagen usw.)

- Entwicklung einer sinnvollen Tagesstruktur (Freizeit, Beschaftigung)

- Beikonsum (Reflexion der Ursachen, Entwickiung von Lésungsstrategien, ggf.
Vermittlung in Entzugsbehandlung)

Die PSB erfolgt in Kooperation mit den behandelnden Arzten, der Bewahrungshilfe,
Job-Agenturen, Entzugskliniken, Schuldnerberatungsstellen, gesetzlichen Betreuern
LUSW.
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Niederschwelliges Friihstiicksangebot fiir Substituierte

Ein weiteres Angebot der Drogenberatung ist das offene niederschwellige Frith-
stlicksangebot flir substituierte Blirger aus Schwelm / Ennepetal / Breckerfeld.

Hintergrund ist unter anderem die geselischaftliche Ausgrenzung von ehemaligen
Drogenabhéngigen und ihre psychische und soziale Destabilisierung, zum Zeitpunkt
der Aufnahme in die Substitution.

Ziel ist es durch ein niederschwelliges Angebot Substituierte zu erreichen, die bis
dahin das begleitende Angebot durch die psychosoziale Begleitung fiir sich abge-
lehnt haben. Ebenso ist das Ziel unterstiitzende Malnahmen und Begleitangebote
zur sozialen Stabilisierung und Wiedereingliederung bereitzuhalten, aktiv anzubieten
und auf Grundlage eines persdnlichen Beziehungsangebots auf die jeweilige indivi-
duelle Bedurfnislage des Substituierten abzustimmen. Hinsichtlich dieser MaRnah-
men soll es zur Motivationsférderung und weiterfihrenden Gruppenangeboten kom-
men.

Das Angebot wurde von Anfang an mit immer weiter steigender Tendenz angenom-
men.

Beratung von Personen mit Migrationshintergrund

im Jahr 2007 nahmen 63 Migranten und deren Angehérige die Unterstiitzung und
Beratung im Suchthilfezentrum in Anspruch. Von diesen stammen 30 Personen aus
den Staaten der ehemaligen Sowjetunion. Diese so genannten ,Russlanddeutschen”
gelten als eine Zuwanderungsgruppe, die sowohl! in der Schule, als auch im Beruf
und im sozialen Zusammenleben deutliche Probleme bei der Integration hat. Hierbei
sind vor allem folgende Faktoren ausschlaggebend:

- Sprachschwierigkeiten

- ldentitatsfindungsprobleme/Orientierungslosigkeit aufgrund kultureller Unterschie-
de zwischen Herkunftsland und Zielgesellschaft

- soziale Isolation und Ausgrenzung

- erhohter Anteil an Straftatern

- innerfamiliare Konflikte

- Perspektiviosigkeit, schlechte Chancen auf dem Arbeitsmarkt

- ein fiur unsere Gesellschaft Gberlebtes, kulturell gepragtes Rollenverstandnis

Aufgrund ihrer Sozialisation sind diese Klienten zunéchst sehr verschlossen, da sie
es nicht gewohnt sind, Uber sich zu sprechen und ,Schwéchen® preiszugeben. Die
Beratungsstelle wird anfangs oft als ,Behérde” gesehen, die ihnen die Probleme ab-
nehmen soll. Das Verstandnis fiir ihren kulturellen Hintergrund ermdglicht jedoch den
Aufbau einer vertrauensvollen Basis und das Einlassen in einen langerfristigen Bera-
tungsprozess.
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Beratung und Betreuung in Justizvollzugsanstalten

Ein aufsuchendes Angebot der Drogenberatung ist die Betreuung von Klienten, die
sich auf Grund von Verst6Ben gegen das Betaubungsmittelgesetz (BtMG) oder an-
derer Straftaten, die im Zusammenhang mit ihrer Abhéngigkeit stehen, gegenwiértig
in der JVA befinden.

Im Jahr 2007 wurden 16 bereits bekannte Klienten aus dem Einzugsgebiet Schwelm,
Ennepetal und Breckerfeld in den Justizvollzugsanstalten Remscheid, Wuppertal,
Hagen, Schwerte, Werl und Dortmund betreut. Davon wurden sieben Klienten in sta-
tionédre Rehabilitation vermittelt.

Cannabisberatung

Ein weiterer Beratungsbedarf ist in dem Bereich der Cannabisberatung zu verzeich-
nen. Wobei bundesweit die Zahl der Erstkonsumenten sinkt, gibt es auf der anderen
Seite immer mehr Jugendliche mit sehr exzessivem Konsumverhalten, die professio-
nelle Beratung in Anspruch nehmen - einerseits aus Eigeninitiative, andererseits als
mogliche Auflage durch den Richter.

Viele Cannabiskonsumenten méchten zwar gerne inren Konsum veréndern, befinden
sich jedoch immer wieder im Zwiespalt mit sich selbst. Vor allem zu Beginn der Bera-
tung wird auf solche Zweifel eingegangen und die Teilnehmer werden in ihrer Motiva-
tion zur Veranderung ihres Cannabiskonsums gestarkt und unterstitzt.

Dartber hinaus werden Fahigkeiten geschult, die dabei helfen, den Cannabiskonsum
zu reduzieren oder ganz aufzugeben. Darunter fallen z. B. Strategien fiir den Um-
gang mit Risikosituationen, die eine Rickfallgefahr bergen, sowie Bewaltigungstech-
niken, wenn das Verlangen zu konsumieren besonders stark ist.

Neben dem Cannabiskonsum werden in der Beratung auch andere Probleme be-
riicksichtigt, die mégliche Hindernisse bei der Einschrankung des Konsums darstel-
len kénnten. Dazu gehéren Bereiche wie Freizeitgestaltung, Beruf und soziales Um-
feld. Durch eine am Anfang stehende individuelle Zielvereinbarung werden die Klien-
ten bei der Umsetzung ihrer Ziele und deren Bewdltigung unterstiitzt. Dariiber hinaus
werden Strategien fur den Umgang mit Depressionen und Angstlichkeit vermittelt.

»1ime Out” - Gruppenangebot fiir erstauffillige Drogenkonsumentinnen

In Kooperation mit der Kommunalen Drogenhilfe Hagen (Suchtberatung Gevelsberg)
hat das Caritas-Suchthilfezentrum Schwelm, auch im Jahr 2007, die soziale Grup-
penarbeit ,Time Out* fir erstauffallige Drogenkonsumentinnen angeboten.
Zielgruppe sind Jugendliche im Alter von 15 - 21 Jahren, die auf Grund richterlicher
Weisungen oder Bewahrungsauflagen teilnehmen missen oder auch eine freiwillige
Ausstiegshilfe nutzen méchten.

Die Gruppenarbeit soll jugendliche Drogenkonsumentinnen, auf der Grundlage eines
sozialducativen Konzeptes, zur Reflexion ihrer Lebens- und Konsummuster anregen
und alternative Handlungsmdéglichkeiten vorstellen.
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Eine erfoigreiche Teilnahme kann erst nach sechswéchiger nachgewiesener Absti-
nenz bescheinigt werden.

Im Berichtsjahr haben zwei Kurse des ,Time-Out* Programms mit insgesamt 16 Ju-
gendlichen stattgefunden. Davon konnten 12 Jugendlichen eine erfolgreiche Teil-
nahme bescheinigt werden. Zwei Jugendliche wurden in Entzugsbehandiungen ver-
mittelt.

Trotz rucklaufiger Tendenz der Cannabiskonsumenten im Bundesdurchschnitt, ist
der Bedarf dieser Sekundarpravention im EN-Einzugsgebiet unverandert gegeben.
Fur das Jahr 2008 wird das Projekt somit fortgefuihrt, jedoch ohne den Kooperations-
partner Drogenberatung Gevelsberg.

Spritzentausch

Der Spritzentausch ist eine tertidgre PréaventionsmaRnahme. Hierbei wird Menschen,
die Drogen intravents konsumieren, die Mdglichkeit geboten, alte Spritzen gegen
neue sterile Spritzen einzutauschen. Mit dieser MaRnahme soll die Benutzung von
einer Spritze durch mehr als eine Person und damit die Verbreitung von Hepatitis
und HIV unter Drogenkonsumenten eingeddmmt werden.

Als niederschwelliges Hilfsangebot wurden auch im Jahr 2007 im Sinne einer harm
reduction, gebrauchte Spritzen entgegengenommen und gegen sterile Einwegsprit-
zen getauscht. Im Verlauf des Jahres 2007 wurden 1635 Spritzen personlich inner-
halb der Drogenberatung eingetauscht. Ferner wurde weiterhin zentral in Schwelm
und Ennepetal, in Zusammenarbeit mit der Aids-Hilfe EN und in deren Verantwortung
ein Spritzenautomat betrieben.

Pravention

Praventionsprojekt Caritas-Miarchenmobil

Das Caritas M&rchenmobil reist nun schon seit 2001 durch das Versorgungsgebiet
Schwelm und Ennepetal als Suchivorbeugungsprojekt fur Kindergarten- und Grund-
schulkinder.

Fachkréfte aus Kindergarten und Grundschulen sowie Mitarbeiterinnen des Caritas-
Suchthilfezentrums Schwelm / Ennepetal / Breckerfeld, die von 2000 bis 2002 eine
Qualifizierung zur Nutzung des Préventionsprojektes Marchenmobil absolviert hatten,
werden im Mai 2008 neue Mitarbeiterinnen als Multiplikatoren ausbilden.

Mérchen vermitteln Kindern Grundgefiihle des Lebens: Freude, Angst, Trauer, Liebe,
Wut und Hoffnung. Kinder werden ermutigt, iiber eigene Sehnsiichte und Angste zu
sprechen. Das Marchenmobil schafft einen Schonraum, in dem Kinder spielerisch
schwierige Situationen erleben, Lésungen finden und Verhaltensalternativen entwi-
ckeln.

Das Hauptthema dieser Arbeit ist die Starkung der kindlichen Persénlichkeit. Kinder
werden befahigt in konfliktbesetzten Situationen angemessen zu reagieren, Sozial-
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kompetenzen und Erlebnisfahigkeiten werden erweitert. Starke Kinder kénnen den
Verfiihrungen von Drogen und anderen Siichten besser widerstehen. Bei vorberei-
tenden Elternabenden werden die Ziele des Marchenmobils erldutert und die Eltern
in die flankierende Arbeit einbezogen. In der Arbeit selbst werden Kinder nicht mit
den Begriffen Drogen und Sucht konfrontiert.

Auch 2007 kann von einem weiterhin sehr erfolgreichen Einsatz des Marchenmobils
berichtet werden. Neben Kindergarten sind auch Grundschulen am Projekt beteiligt.
Als neuer Kooperationspartner konnte die Evangelische Beratungsstelle am Biitten-
berg, Ennepetal, hinzugewonnen werden. Die Verkniipfung mit den beteiligten Ein-
richtungen, den Jugendschutzabteilungen, den Jugendamtern und den stadtischen
Bauhéfen klappt sehr gut. Herzlichen Dank!

Suchtprophylaxe

Mit ihrem finanziellen und persoénlichen Engagement unterstiitze die BARMER Er-
satzkasse auch im Jahr 2007 die Suchtprophylaxe in bewdhrter Form.

Prophylaxe ist ein ganzheitlicher und lebenslang angelegter Prozess, eingebettet in
die Gesamtbemilhungen fiir ein gesundes und sinnvolles Leben. In der Suchtprophy-
laxe soll die seelische, geistige und kérperliche Gesundheit eines Menschen erhalten
und geférdert werden.

Die wesentliche Aufgabe von Prophylaxe liegt in der Férderung der Wahrnehmung
krankmachender Verhaltenweisen der Gesamtbevélkerung mit dem Schwerpunkt der
Suchtgeféhrdung. Das beinhaltet, dass Suchtprophylaxe bei den Ursachen von
Sucht und Abhangigkeit ansetzen muss. Langfristig soll durch diesen Ansatz eine
Verringerung des Suchtverhaltens in der Gesellschaft erreicht werden.

Schwerpunkt der Prophylaxe ist die schulische Suchtvorbeugung. Dabei kooperieren
wir mit den Mitarbeiterinnen der zustédndigen Jugendamter und dem Kommissariat
Vorbeugung der Kreispolizeibehtérde. Angesprochen werden in der Regel die 7. und
8. Klassen der weiterfilhrenden Schulen. Wichtig ist eine Vor- und Nachbereitung mit
den Lehrkréaften der Schulen.

Seit Anfang 2005 beteiligt sich die Caritas — Suchtprophylaxe am elektronischen Do-
kumentationssystem ,DOTSYS" des Landes NRW. Dort werden landesweit Daten
und Zahlen zur Suchtpréavention erhoben.

Zahlen und Zusammenhdidnge

Zu allen 13 Schulen des Versorgungsgebietes Schwelm, Ennepetal und Breckerfeld
bestanden in 2007 intensive Kontakte, wie z.B. der Arbeitskreis ,Uberregionale Kon-
ferenz Beratungslehrer fur Suchtvorbeugung®, Informations- und Beratungsgespra-
che, Elternabende etc..
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Kontakte zu folgenden weiterfiihrenden Schulen in Schwelm, Ennepetal und Brecker-
feld

Pestalozzi Schule

Hauptschule Ost

Hauptschule West
Dietrich-Bonhoeffer-Realschule
Mérkisches Gymnasium

VVVVY

Albert-Schweitzer-Schule
Stiftung Loher Nocken
Hauptschule Effey
Hauptschule Friedenshdhe
Realschule Ennepetal
Reichenbach Gymnasium

VVVVVY

Hauptschule Breckerfeld
St. Jacobus Realschule

Y V¥V

An zehn Schulen fanden Suchtprophylaxeveranstaltungen mit jeweils intensiven Vor-
und Nachbesprechungen statt. Es nahmen 23 Klassen mit insgesamt 568 Schiilern
teil.

Suchtprophylaxeseminare an einem Vormittag auBerhalb der Schule wurden fiir fol-
gende Schulen durchgefiinrt:

» Hauptschule Effey 2 Klassen 36 Schuler
» Hauptschule Friedenshéhe 2 Klassen 58 Schiiler
» Realschule Ennepetal 3 Klassen 79 Schaler
» Reichenbach Gymnasium 5 Klassen 146 Schiiler

Suchtprophylaxeseminare an zwei Vormittagen auBerhalb der Schule wurden fiir fol-
gende Schulen durchgefiihrt:

> Pestalozzi Schule 1 Klasse 14 Schiler
» Hauptschule Ost 1 Klasse 17 Schiler
» Hauptschule West 2 Klassen 34 Schiler
» Markisches Gymnasium 3 Klassen 85 Schiler
> Hauptschule Breckerfeld 1 Klasse 24 Schiller
» St. Jacobus Realschule 3 Klassen 75 Schiler

Im Rahmen des Interdisziplindren Fachtages - ,Jugendgefahrdende Medien und se-
xuelle Gewalt in Chatraumen” wurde zur Suchtprophylaxe ein Elternabend angebo-
ten, an dem 316 Personen teilnahmen.

Kooperationspartner fiir die Gestaltung der Suchtprophylaxe waren neben den Mitar-
beiterinnen des Suchthilfezentrums auch die Jugendschutzbeauftragten der Jugend-
amter Schwelm/Ennepetal/Breckerfeld und Mitarbeiter der Kreispolizeibehdrde,
Kommissariat Vorbeugung.
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Dartiber hinaus wurden vier Sitzungen der ,Uberregionalen Konferenz Beratungsleh-
rer fur Suchtvorbeugung® durchgefiihrt, an denen insgesamt 28 Beratungslehrerin-
nen, Schulsozialarbeiterinnen, Vertreterinnen anderer Drogenberatungsstellen, Mit-
arbeiter der Kreispolizeibehérde, Mitarbeiterinnen der Jugendémter aus Schwelm,
Ennepetal und Breckerfeld sowie Mitarbeiterinnen der Jugendvilla XtraDry teilnah-
men. Themen der Treffen waren unter anderem:

» Vorbereitung der NRW Suchtwoche,

» Vorbereitung des Interdisziplindren Fachtages — ,Jugendgefahrdende Medien
und sexuelle Gewalt in Chatrdumen”

» Gewalt und Sucht an Schulen,

»> Fortschreibung des Suchtprophylaxekonzeptes.

Kontakte zu folgenden weiterfiihrenden Schulen in Gevelsberg tber die Uberregiona-
le Konferenz Beratungslehrer fur Suchtvorbeugung

» Hasenclever - Schule
» Hauptschule Alte Geer
» Hauptschule West

» Stédt. Realschule

» Gymnasium Gevelsberg

Die Prophylaxefachkraft arbeitete in 2007 sowohl im Arbeitskreis des Ennepe-Ruhr-
Kreises Kinder aus suchtbelasteten Familien als auch in der Landesarbeitsgemein-
schaft der Prophylaxefachkrafte des Landes NRW mit.

Im Jugendzentrum Sara Stift in Ennepetal wurden sieben Mitarbeiterinnen in einer
zweitagigen Veranstaltung geschult, dariiber hinaus fand dort ein Informationsabend
mit ca. 15 Jugendlichen in Zusammenarbeit mit einem Mitarbeiter des Kommissaria-
tes Vorbeugung statt. In Kooperation mit dem Kinderschutzbund Schwelm wurde ein
Informationsabend mit 12 Teilnehmerinnen eines Elterntrainingskurses ,starke Eltern
- starke Kinder* durchgefthrt. In 2007 erfolgte ein zweitégiger Fachaustausch mit 14
Honorarkréften und Kooperationspartnern der Suchtprophylaxe im Caritas-Sucht-
hilfezentrum Hattingen.

Schulsprechstunden

Die Schulsprechstunde Contact im Méarkischen Gymnasium Schwelm fand einmal im
Monat unter Mitwirkung der Suchtprophylaxefachkraft statt. Auf das Jahr 2007 ge-
rechnet nahmen insgesamt 132 Schiiler und Schillerinnen dieses Angebot wahr.

In Kooperation mit der evangelischen Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, Ennepetal konnten wir in der Schwelmer Hauptschule West einmal
monatlich eine Schulsprechstunde anbieten. 46 Schiilerinnen nutzten die Beratung.
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Vernetzung und Kooperation

Nicht zuletzt durch die Teilnahme an zahlreichen Veranstaltungen, die Mitwirkung in
Arbeitskreisen, Fachkonferenzen etc. konnte das soziale Netzwerk weiter ausgebaut
werden und Kontakte mit Kooperationspartnern verbessert werden.

Kontakt- und Hilfepartner 2007 waren Jugendémter, Bewahrungshilfe, Kreispolizei-
behtrde, Krankenhduser, Arzte, Lehrer, Mitarbeiter anderer Dienststellen, driliche
und Uberdrtliche Institutionen, Vertreter der Selbsthilfe und viele mehr.

In Vertretung fir das gesamte Team bedanke ich mich bei allen, die uns unterstiitzt
und vertrauensvoll mit uns zusammen gearbeitet haben.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und anderen Themen erhalten Sie im

Caritas-Suchthilfezentrum Schwelm / Ennepetal / Breckerfeld
Hauptstrafe 17, 58332 Schwelm
Telefon 02336/7001 — FAX 02336/83406
shz@caritas-schwelm.de
www.caritas-schwelm

Fiir das Team des Suchthilfezentrums

Rita Koster
Diplom-Sozialarbeiterin
Dienststellenleiterin

Schwelm, den 05. Marz 2008



