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Einleitung

• Das Evangelische Beratungszentrum (EBZ) ist eine Einrichtung des    
Ev. Kirchenkreises Schwelm und vereint als integrierte Beratungsstelle
verschiedene Beratungsangebote unter einem Dach.
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Evangelisches Beratungszentrum

EB 
Erziehungsberatung

LB Paar- und 

Lebensberatung

SKB Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonflikt
beratung



Einleitung

• Das EBZ wurde 1966 gegründet und ist seit 2005 zuständig für die 
flächendeckende Versorgung der Südkreis-Städte Schwelm, 
Gevelsberg, Sprockhövel, Ennepetal und Breckerfeld mit 
Erziehungsberatung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG –
SGB VIII). 

• § 28 SGB VIII Erziehungsberatung

„Erziehungsberatungsstellen […] sollen Kinder, Jugendliche, Eltern und andere
Erziehungsberechtigte bei der Klärung und Bewältigung individueller und
familienbezogener Probleme und der zugrunde liegenden Faktoren, bei der
Lösung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung unterstützen.“
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Personal und Organisation

• EB/LB-Mitarbeiter*innen
• Zehn Berater*innen auf 6,2 VZÄ

• Drei Teamassistentinnen auf 1,7 VZÄ

• SKB-Mitarbeiter*innen
• Zwei Berater*innen auf 1,0 VZÄ

• Eine Teamassistentin auf 0,5 VZÄ
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Multidisziplinäres Fachteam
• Psycholog*innen

• Sozialpädagog*innen

• Heilpädagog*innen

• Rehabilitationspädagog*innen

• Sozialarbeiter*innen

• Teamassistent*innen



Beratung und Therapie

• Ein wesentlicher 
Leistungsbereich innerhalb der 
Erziehungsberatung besteht aus 
den beraterisch-
therapeutischen Angeboten für 
Kinder, Jugendliche, junge 
Volljährige, Eltern und andere 
Erziehungsberechtigte.

09.09.2024 Jahresbericht 2023 5

Beratung und 
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Beratung und Therapie
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Fallzahlen in der Erziehungsberatung über 5 Jahre hinweg
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Die Fallzahlen 2023 lagen 
7.4% über dem 
Vorjahresniveau und 11.8%

über dem
Durchschnitt der Jahre 
2019-2022 (MW 503.5)



Beratung und Therapie
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EBZ bke-Empfehlung

Wartezeiten
• Fälle, in denen das EG innerhalb von 4 Wochen nach Anmeldung erfolgt

Daten aus 2024 beziehen 
sich auf die Monate 
Januar bis September



Beratung und Therapie
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Beratung und Therapie
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Zwischen den KE gab es in den letzten Jahren häufiger Streit, 
welchen der ältere Sohn Martin* vorwiegend mitbekommen 
hat; Martin ist in der Schule auffällig und prügelt sich öfters, zu 
Hause nutzt er oft Schimpfwörter. Die KM wünscht sich ein 
harmonischeres Familienleben und mehr Gemeinschaft 
miteinander.

Lara* (16 J.) kommt mit der Trennung der Eltern überhaupt nicht 
zurecht und hat bereits die Schulsozialarbeiterin angesprochen. 
Diese hat an uns verwiesen. Lara klang sehr aufgeregt am Telefon 
und war erschreckt, dass sie evtl. mit Wartezeit rechnen muss.

Die KE haben sich vor 7 Monaten getrennt und leben 

derzeit räumlich getrennt zusammen unter einem 

Dach. Die KM stellt den KV oft als schlecht vor dem 

Sohn Felix* (9 J.) dar, was vor allem für Felix sehr 

belastend ist.

• Familiäre Konflikte inklusive Trennung und Scheidung

Lt. gerichtlicher Vereinbarung sollten die KE bereits im 
letzten Jahr Beratung bei uns in Anspruch nehmen. KM hat 
aber bis heute kein Interesse daran. Z.Zt. wird das 
Wechselmodell angewandt. Es gibt hier aber viele Konflikte. 
KV hat sich ausführlich beim JA beraten lassen und ist u.a. an 
uns verwiesen worden. Ziel ist es von Seiten d. JA + KV, dass 
die Kinder (4+8 J.) dauerhaft bei ihm leben. 



Beratung und Therapie
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• Eingeschränkte Erziehungskompetenz

In der Familie ist die Harmonie abhanden gekommen.
Tochter Elisa* (4 J.) ist einfach zu willensstark und lässt sich 
kaum etwas sagen. Es gibt jeden Tag Streit und Reibereien, 
was auch die Ehe sehr belastet. KM erhofft sich 
Erziehungstipps und ein friedliches Miteinander.

Die KE sind in Erziehungsfragen häufig 

unterschiedlicher Meinung. Der Sohn Tim* (4 J.) 

hat schlimmste Wutausbrüche und leidet unter 

„Nachtschreck“. Mit seinem Bruder Leon* (2 J.) 

streitet er viel und sie schlagen sich auch.

Dadurch, dass beide Eltern berufstätig sind, 
gestaltet sich die Erziehung (Söhne 5 J., 2 J.)
manchmal schwierig, denn beide Kinder 
erfordern viel Aufmerksamkeit. Vor allem der 
Fünfjährige ist in einer schwierigen Phase. Er 
ist sehr willensstark, gehorcht nicht und ist 
schnell eifersüchtig. Vermutlich 
Wackelzahnpubertät.



Beratung und Therapie
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• Problemlagen der Eltern
Frau Müller* (Tochter 15 J.) ist seit 2 Jahren von ihrem 
Mann getrennt und leidet darunter noch immer. Es belastet sie 
so sehr, dass sie bei uns nach Psychotherapie angefragt hat. 
Sie hat eine Überweisung vom Arzt bekommen, findet aber 
keinen Termin beim Therapeuten. 

Frau Meier* (Kinder 9 J., 7 J., 5 J., 1 
J.) stand heute Nachmittag vor der 
Tür, da sie in ihrer Not nicht wusste, 

an wen sie sich wenden soll. Sie 
hat finanzielle Probleme.

Frau Schmidt* (Tochter 2 J.)  ist alleinerziehend, Hausfrau und 

leidet an Agoraphobie. Momentan ist es ihr kräftemäßig nicht 

möglich, zu uns zu kommen und sie bittet daher um Telefon-

oder Online-Beratung. Die KM braucht unsere Hilfe, um ihre 

Tochter zu schützen, damit die Kleine in den Phasen, wo es 

der KM besonders schlecht geht, möglichst unbeschadet 

bleibt.



Beratung und Therapie
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• Schulische und berufliche Probleme

Anna* besucht die 11. Klasse d. Gymnasiums. Obwohl sie eine 
sehr gute Schülerin ist, hat sie schon immer einen hohen 
Lerndruck. Nach einer Woche Schule ist sie schon wieder fix 
und fertig und hat Angst, dass sie es nicht schafft. Eltern 
können ihr nicht helfen, da sie einen sehr hohen Anspruch an 
sich selbst hat. 

Laut KM bekommt Jan* (17 J.) alles von ihnen. Er hat eine 
Ausbildung begonnen und wäre nächstes Jahr fertig. Er 
geht morgens aus dem Haus, aber nicht zur Arbeit. KV 
bekommt dann wieder eine Mail vom Chef, dass Jan nicht 
erschienen sei. Es wird nur noch gelogen und es gäbe 
keinen Ausweg mehr. Die Ehe würde schon unter dem 
ganzen Theater leiden. 

Ida* (10 J.) geht nach den Sommerferien zur Gesamtschule. In 
der Grundschule wurde sie gemobbt und von der 
Klassengemeinschaft ausgeschlossen. Sie hat kein 
Selbvertrauen und zeigt Anzeichen von selbverletzendem
Verhalten.



Beratung und Therapie

• Beratungsdauer in Sitzungen
• Durchschnittlich 5.4 Sitzungen pro Fall 

(Die 563 Fälle Erziehungsberatung im Statistikjahr 2023 umfassten über die 
gesamte Falllaufzeit insgesamt 3028 Sitzungen)
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Beratung und Therapie

• Zielgruppenanalyse:
Unser Beratungsangebot erreicht schwerpunktmäßig… 
• Eltern/Fachkräfte

• Familien mit Kindern jeden Alters und Geschlechts

• Ein-Eltern-Familien

• Familien ohne Migrationsgeschichte

• Familien mit Erwerbsarbeit
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Präventive Angebote

• Kooperation mit 25 Familienzentren
• Sprechstunden 
• Hospitationen
• Informationsveranstaltungen
• Kollegiale Fallberatung 
• Pädagogischer Fachtag am 02.03.23 

„Ich ticke anders und Du?“

• Kollegiale Fallberatung für Leitungen 

• Ganztägige Fortbildungsangebote im EBZ 
für Erzieher*innen „Elterngespräche 
sicher führen“ und „Resilienz im Kita-
Alltag“
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Präventive Angebote

• Präventive Angebote im EBZ
• Elterncafé „Pubertät“

• Fachvortrag im Rahmen der Woche der seelischen 
Gesundheit „Psychohacks für ein glückliches Leben“

• Gruppenangebot „Trennung meistern – Kinder stärken“ 

• Sprechstunde „Trennung & Scheidung“ 

09.09.2024 Jahresbericht 2023 16

neu

2024



5. Vernetzungsaktivitäten

• Kooperationspartner
• Jugendämter

• Familienzentren

• Schulsozialarbeiter*innen

• Familienrichter*innen

• Beratungsstellen
u.v.m.
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Das Evangelische Beratungszentrum ist mit seinen
vielseitigen Beratungs-, Präventions- und Vernetzungsaktivitäten ein 

tragendes Element in der Jugendhilfelandschaft 
des südlichen Ennepe-Ruhr-Kreises. 
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