Pravention

Die Pravention stellt ein wichtiges Angebot des Suchthilfezentrums dar,
welches Menschen in spezifischen Lebenslagen mit passgenauen Schu-
lungen, Fortbildungen und Veranstaltungen versorgt — unter Berticksich-
tigung der aktuellen Qualitatskriterien der Praventionsforschung.

Neben den bewéhrten Angeboten, wie zum Beispiel (Kita-)MOVE,
Klasse 2000, Eigenstandig werden, Elternabende, Marchenmobil und
GigA-Liner, stand das Jahr 2023 ganz unter der Uberschrift ,Neues ent-

wickeln, rote Faden verbinden und ganz viel ausprobieren®.

Die Suchtpréavention war erstmals bei einem Gesundheitstag in ei-
nem Betrieb mit praktischen Aktionen - wie einem Rauschbrillen-
parcours - vertreten.

Die Anwendung der verschiedenen Praventionskoffer (Alkohol, Can-
nabis, Netbag, What’'s On und die Schadstoffzigarette) wurde in
einer Schulung fur Multiplikator*innen zusammengefasst. Dies fand
sehr groBen Anklang, sodass insgesamt drei Schulungen stattfinden
konnten.

Von Seiten der Suchtpravention wurde zum ersten Mal eine Schu-
lung zum Thema ,Kinder von suchtkranken Muttern und Vatern® an-
geboten mit dem Ziel, fUr dieses wichtige Thema und die Dynamiken
in den Familien zu sensibilisieren.

Multiplikator*innen konnten sich an einem Tag zu systemischen Me-
thoden schulen lassen, um ihr Repertoire fur die praktische Arbeit

FitKids

2023 fand erneut eine Familienfreizeit mit suchtbelasteten Familien in
den Niederlanden statt. Ermdglicht wurde diese durch Stiftungsmittel
der Reifenberger Stiftung in Schwelm und der Sparkassenstiftung En-
nepetal. 12 Kinder und 7 Erwachsene erlebten in einem Selbstversor-
gerhaus zum Teil ihren ersten Urlaub, zum Teil zum wiederholten Male
mit uns. Es fanden Ausflige in den Westfalenpark in Dortmund und
zum Hohenstein in Witten statt. Durch die Weihnachtswunschbaum-
aktion, flr die uns die Gemeinde St. Marien die Werktagskapelle zur
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Ausblick

Im Jahr 2024 planen wir den Ausbau weiterer Gruppenangebote und
hoffen erneut auf die finanzielle Unterstitzung durch Stiftungsmittel,
um die Familienfreizeit realisieren zu kénnen. Wir méchten uns an der
»~Woche der seelischen Gesundheit” beteiligen und wiinschen uns
weiterhin das Vertrauen der Menschen, die unsere Hilfe in Anspruch
nehmen mdchten. Den politischen und gesellschatftlichen Herausfor-
derungen werden wir uns im Sinne der Hilfesuchenden stellen.

Danke,

an die Kolleg*innen und alle Kooperationspartner*innen, die durch inr
Engagement zu einem guten und kreativen Miteinander beigetragen
haben, an die Menschen, die uns ihr Vertrauen entgegen gebracht
haben, an die Selbsthilfegruppen, die die Arbeit des SHZ flankierend
begleitet haben, und an alle Spender fUr die finanzielle Unterstitzung
unserer Arbeit.
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caritas ™,

Barbara Wolf, Anke Duarte, Johannes Wigge, Isabelle Stodolski, Claudia
Deuf, Anja Kutz, Arndt Krtiger (v.I.) und Miriam Starsinski (nicht im Bild).

zu erweitern. Dabei umfasste die Methodenauswahl Angebote fur
das Einzel- und Gruppensetting wie auch zur eigenen Ressourcen-
starkung.
In Kooperation mit pro familia, der Erziehungsberatung Hattingen,
der Frauenberatung und der Polizei (Kommissariat Opferschutz und
Pravention) wurde ein Projekt entwickelt, das sich mit den Zusam-
menhangen zwischen (sexualisierter) Gewalt und Sucht beschaftigt.
In einem Parcours erfahren Multiplikatorinnen Néaheres zu der ver-
traulichen Spurensicherung, rechtlichen Situation bei sexualisierter
Gewalt, Taterstrategien und Suchtmechanismen.
Aufgrund der positiven Rickmeldungen werden diese Veranstaltun-
gen auch im Jahr 2024 angeboten.
Ein herzlicher Dank geht an alle Kooperationspartner*innen fur die Unter-
stitzung bei der Durchfuhrung und der Planung der Aktionen.
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Suchtige Verhaltensweisen

Angebot fir Angehorige von Menschen
mit Substanzkonsum-/Verhaltensstérungen

Wie schon im Vorwort erwéhnt, ist die Suchthilfe auch fir Angehdrige
von Menschen mit Substanzkonsum- und Verhaltensstérungen eine An-
laufstelle. Angehdrige, dazu zahlen wir Kinder aus suchtbelasteten Fa-
milien, Partner*innen, Eltern, Geschwister, Freund*innen, Kolleg*innen,
Arbeitgeber*innen, sind haufig friher dem Leidensdruck ausgesetzt als
die Betroffenen selbst.

Der Weg durch die Sucht ist fur Betroffene und Angehdrige ein langer
Entwicklungsweg, der viel Kraft und Durchhaltevermégen erfordert und
von Schmerz und Leid begleitet ist. In der Familie ist das ganze System
von der Suchterkrankung betroffen und sie 16st fUr die ganze Familie
Veradnderungsprozesse aus. Es bestehen Wechselwirkungen zwischen
der Abhangigkeitsentwicklung der Betroffenen und der Entwicklung der
Familie. Auch die Angehorigen erleben Krisen, erfahren Isolation, finan-
zielle Probleme, Existenzéngste. Angste um die Betroffenen, Gefilhle wie
Schuld, Scham, Hilflosigkeit, Ohnmacht usw. fiihren dazu, dass sich fur
die Angehdrigen alles um die Suchterkrankten dreht und diese in den
Mittelpunkt des Familiensystems riicken.

Es ist eindeutig belegt, dass substanz- und verhaltensbezogene Storun-
gen negative Auswirkungen auf die Gesundheit von Angehdrigen haben.
Sie verflgen in der Regel nicht Uber entsprechende Bewéltigungsstra-
tegien, um mit den belastenden Lebenssituationen umzugehen. Haufig
nehmen Angehdrige Kontakt zur Beratungsstelle auf, um die Betroffe-
nen ins Hilfesystem zu vermitteln. Aber auch wenn die Betroffenen die
Hilfe nicht in Anspruch nehmen, haben die Angehdrigen ein Anrecht auf
Unterstltzung und Hilfe fur inre eigenen Probleme, die mit der Sucht im
Zusammenhang stehen.

Ziel der Hilfsangebote ist, die Angehdrigen dabei zu unterstitzen, posi-
tive Verdnderungen in ihrem Leben vorzunehmen, damit sich ihr eigenes
psychisches Befinden verbessert, unabhangig von dem Veranderungs-
wunsch der abhéngigen Person. Ein Einstehen fUr die eigenen Beduirf-
nisse, Veranderungen der Haltung, ein Verstandnis fur die Suchterkran-
kung und die gewachsenen Strukturen bietet die Chance, das gesamte
Familiensystem zu bewegen und somit auch Veranderungen bei den Be-
troffenen zu bewirken.

Neben Gesprachsangeboten im Einzelsetting oder Familiengesprachen
finden auch Vermittlungen in Elternkreise oder in Selbsthilfegruppen fir
Angehorige statt. Gerade der Austausch untereinander wird als sehr hilf-
reich empfunden. Menschen zu treffen, mit denen man auf Augenhéhe
reden kann, macht es moglich, den Gefihlen von Scham, Schuld, Ohn-
macht und Hilflosigkeit anders zu begegnen.

Anzahl der Beratungskontakte Altersstruktur

503 Menschen nahmen das Hilfsangebot der Beratungsstelle wahr. Da-
von konnten 59 Personen nicht in unser Dokumentationssystem auf-
genommen werden und daher werten wir unsere Jahresstatistik fur 444
Beratungen aus. 385 Personen waren selbst betroffen (illegaler Subs-
tanzkonsum 190, legaler Substanzkonsum 178, abhangige Verhaltens-
weisen 17) und 57 kamen als Angehdrige (23, 32, 2).

Es kam zu 10 Onlineberatungen, zu 5 SPDI-Einsétzen, zu 14 Timeout

Beratungen, 22 Nachsorgebehandlungen, 27 psychosozialen Betreu- 015 1620 2125 26-30 31.35 36.40 4145 46.50 51.55 56.60 61
ungen bei Substitution, 74 Vermittlungen in Entgiftungsbehandlungen, UND
56 Vermittlungen in Therapie, 183 Kontakten auBerhalb der Beratungs- ALTER

stelle (z.B. Hausbesuche, Spaziergdnge) und 2 sonstige Anliegen.
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geSpraCh, 10 Wurden Uber dle On“ﬂe-Bera’tuﬂg erreICht und bel 444 M Alkohol " Cannabis ® Heroin Amphetamin Kokain M Verhaltensstérungen
Klient*innen kam es zu insgesamt 2241 personlichen ,face-to-face*

Kontakten und 1446 Telefonaten/Videochat-Beratungen. Die vorangegangenen Grafiken spiegeln die Altersstruktur der Hilfe-

suchenden wider. Der gréBte Teil des Unterstitzungsbedarfes liegt im
problematischen Konsum von Alkohol und Cannabis, gefolgt von He-
Beratungsanlésse roin und Amphetamin. Die Inanspruchnahme des Hilfeangebots bei Al-
koholkonsum stieg mit dem Alter, beim Konsum von Cannabis nutzen
hauptséchlich die 12- bis 45-jahrigen Hilfesuchenden unser Angebot.
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Die Anzahl der Hilfesuchenden aus den zu unserem Einzugsgebiet ge-
u Betroffene Substanzkonsumstérung legal hérenden Stadten ist im Verhaltnis zu den Einwohnerzahlen ausgegli-
B Betroffene Substanzkonsumstérung illegal chen. Die Betreuungen von Klient*innen aus den benachbarten Stadten
ergibt sich unter anderem aufgrund unseres breiten Angebotes, das
dem Bedarf vieler Hilfesuchender entgegenkommt, oder durch Umzlge
wéhrend des Beratungsprozesses.

Storung im Zusammenhang mit abhangigen Verhaltensweisen

= Angehdrige



