UNSER TEAM STELLT SICH VOR

Sandra Baldschus

Dipl. Sozialarbeiterin

Systemische Beraterin

Beraterin in der Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung

Leiterin der Beratungsstelle EN-Stidkreis

Helga Fischer

Arztin

Sexualtherapeutin

Psychoanalytische Partner- u. Sexualberatung

Beraterin b. Kinderwunsch u. Spendersamenbehandlung,
Pranataldiagnostik, Schwangerschaftskonflikt

Annette Kriese

B.A. Soziale Arbeit

Youthworkerin und Sexualpéddagogin fiir Gruppenveranstal-
tungen und Einzelberatungen

Anke Schindler
Psychologin, M. Sc.
psychologische Psychotherapeutin i.A.

Monika Scherer, Justina Wetzel
Beratungsstellenassistentinnen
Verwaltung und Erstkontakt

pro familia ist ein gemeinniitziger Verband.

Ihre Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.
Sparkasse Schwelm

Spendenkonto:

IBAN: DE20 4545 1555 0000 0391 98
BIC: WELADED1SLM

PRO FAMILIA
IM SUDLICHEN ENNEPE-RUHR-KREIS

pro familia Beratungsstelle EN-Siidkreis
Wilhelmstr. 45

58332 Schwelm

Tel.: 02336/44 3640
Fax: 023 36 /44 36 420

Email: en-suedkreis@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de
Online-Beratung:  www.sextra.de

ERREICHBARKEIT
Telefonisch erreichbar sind wir:
Montag bis Freitag
8:00 — 12:00 Uhr
Montag- und Mittwochnachmittag
15:00 - 18:00 Uhr
In diesen Zeiten kdnnen Termine bei uns vereinbart werden.
AuBerhalb der Anmeldezeiten finden Beratungen nach
Terminabsprache statt.

THEMEN
Zu folgenden Themen bieten wir Beratung, Informationen und Veranstaltungen:
- Sexualitat & Partnerschaft
- Schwangerschaft & Familienplanung
- Schwangerschaftskonfliktberatung
- Beratung nach Fehlgeburt, Totgeburt, Schwangerschaftsabbruch
- Beratung zu Pranataldiagnostik
- Unerfiillter Kinderwunsch
- Aids-Prévention, Sexualpddagogik & Aufklarung
- Kostenlose Rechtsberatung
Wir sind parteipolitisch und konfessionell unabhéngig.
Wir stehen unter Schweigepflicht.

BERATUNG

Fiir die verschiedenen Beratungsbereiche stehen eine Sozialarbeiterin, eine Psy-
chologin und eine Arztin mit insgesamt einer Vollzeitstelle zur Verfiigung. Der
Bereich Youthwork/Aidsprévention ist mit einer 50-%-Stelle besetzt. AuBerdem
stehen 19,92 Stunden fiir die Verwaltung und den Erstkontakt zur Verfiigung.

ey familia

Beratungsstelle
EN-Siidkreis und kizz

XUALI

SCHWANGERSCHAFT
& FAMILIENPLANUNG

SEXUALPADAGOGIK
& AUFKLARUNG

Jahresbericht 2016

Beratung zu Familienplanung,
Schwangerschaft, Sexualitat
& Youthwork



DANK AN UNSERE SPENDER UND: FORDERER BERATUNGSZAHLEN WICHTIGE THEMEN 2016 — AUSBLICK 2017

Anrtdieserf§tel.,ﬁ mdcméeq V.Vir USStbeitéltlzen Spengeg?, Férgergm und Koo%e'.‘tations_ Gesamtzahlen SFHG-Bereich (Schwangeren- und Familienhilfegesetz)
E:mﬂglznbeg;r:kgi groBziigige Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit ganz Berelche Beratungen | Personen Fréthe Hiifen
Unser Dank gilt im Besonderen:  Dem Land Nordrhein-Westfalen, Schwangerschaft, Familienplanung, Sexualitat, 513 468 Im Berichtsjahr gab es innerhalb der Beratungsstelle unter anderem das Schwerpunktthema
dem Ennepe-Ruhr-Kreis, Partnerschaft (Beratungsgesprache) #Friihe Hilfen" - auch wenn pro familia schon seit jeher nach einem Hilfe- und Praventions-
der Stadt Schwelm, Schwangerschaft, Familienplanung 4 100 verstandnis arbeitet, das Familien mit eingeschrénkten Ressourcen grundsatzlich mit einbe-
der Sparkasse Gevelsberg, (Gruppenveranstaltungen) zieht. ,Frihe Hilfen" meint Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir werdende Eltern und
der Sparkasse Ennepetal-Breckerfeld Paarberatung f. Gevelsberger 42 17 Famili_en mit Kindern bis zur Vollendung des dritt_en Lebensjahres, dig bereits ,frih" greifen
und allen Spenderinnen und Spendern, die nicht persénlich genannt werden kénnen Biirgerinnen u. Biirger und nicht erst dann, wenn Probleme entstanden sind bzw. sich verfestigt haben.
oder méchten. Youthwork/Sexualpadagogik 27 11 Werdende Eltern nutzen das Beratungsangebot hdufig zu den Themen Elterngeld, Eltern-
(Beratungsgespréche) geldPlus und Elternzeit. Auch Fragen zu Arbeitslosengeld I und II und die Berechtigung im
Wir freuen uns auch in Zukunft tiber jede Spende fiir unsere Beratungsarbeit. Youthwork/Sexualpadagogik 56 1076 vzvléizzming:r?gr ép;iﬁggvézi?;fmaﬁ und Geburt einmalige finanzielle Hilfen zu beantragen,
DIE BERATUNGSSTELLE (é%rupptinveranstaltungen) e Sowohl vor als auch nach der Geburt kénnen Eltern psychologische Beratung als Unterstiit-
Finanzierung der Bomtunasstalis esam 1672 zung aufsuchen, um gemeinsam Fragen zu den Verénderungen als Paar und das Zusammen-
9 9 leben als Familie und der dazugehorigen Thematiken, wie z.B. Sexualitat, eigene Bediirfnisse

Unsere Beratungsangebote werden zu einem Teil durch die Landesforderung fiir Schwan-
gerschaftsberatungsstellen erméglicht. Die seit 2016 giiltigen Leistungsvertrage mit dem
Ennepe-Ruhr-Kreis stellen zudem im Bereich der Schwangerenberatung fiir finf Jahre und
fir den Bereich Youthwork/Sexualpddagogik fiir zwei Jahre die komplette finanzielle Absi-
cherung sicher.

als Mann und Frau kldren zu kénnen. Hier gilt weiterhin der Ansatz, dass dieses Angebot
unabhangig von bereits vorhandenen Problemen besteht und in jedem Fall auch praventiv
®Personen genutzt werden darf. Ebenso gehdren medizinisch-psychologische Fragen, beispielsweise im
Zusammenhang mit Prénataldiagnostik oder einer traumatischen Geburt zum Spektrum der
Beratungsstelle.
@ Beratungen Die gute Zusammenarbeit innerhalb der bestehenden Netzwerke konnte 2016 unter anderem
Veranstaltungen fur eine wirkungsvolle Offentlichkeitsarbeit genutzt werden. Die Teilnahme am ,Markt der
Méglichkeiten" der Stadt Gevelsberg mit einer vorangestellten intensiven Pressearbeit zeigt,
dass pro familia als Teil eines sich weiter entwickelnden Netzwerks mit anderen Beratungs-
und Hilfsangeboten einen wichtigen Beitrag in diesem Bereich leistet.
Zusatzlich zu der Beratungstétigkeit nahmen die Mitarbeiterinnen an 5 Netzwerktreffen im

Verhiitungsmittelfond und Verhiitungsberatung

Frauen, die im Ennepe-Ruhr-Kreis leben und Sozialleistungen empfangen, kénnen seit dem
01.01.2016 die Finanzierung ihrer Verhiitungsmittel bei uns beantragen. Den Verhiitungs-
mittelfond gab es vorher auch schon, die Mittel wurden bis dahin jedoch bei den zustandi-
gen Amtern bewilligt. Um den Frauen die Antragstellung zu erleichtern, wurde das gesamte
Antrags- und Vergabeverfahren den Schwangerenberatungsstellen des Ennepe-Ruhr-Kreises

zugeordnet. Begleitet durch zwei Steuerungstreffen auf Kreisebene wurden 2016 Erfahrun- S#H(;V F;;a‘,‘be;t'u;]g Y;,Qih;;om Rahmen der ,Frihen Hilfen" teil.
gen gemacht, Absprachen getroffen und Antrége optimiert, sodass das gesamte Verfahren Gevelsberg
fir alle Beteiligten vereinfacht wurde und sehr praktikabel ist. Insgesamt hat pro familia in Elterngeld
ﬁﬁgﬁ"eolma‘tls S;ntéﬁ?v?’e%e;rt:ﬁz% L\'L‘gdir(’jz;lo?:fa L?eer‘llvglll,lgszgaehll—ltnI;g?rp“ni;ter;eunn%:;teé;gealzneq Graphik 1: Beratungen und Anzahl der beratenen Personen der verschiedenen Arbeitsbereiche Basiselterngeld, ElterngeldPlus und Partnerschaftsbonus sind nach wie vor Themen, die in
rechnet wurden. Diejenigen, die wegen der Ubernahme der Verhiitungsmittelkosten in unse- Beratungen im SFHG-Bereich g:irt gg&wggg()e;e;obfga;?;?e: al;?egte';aéﬂ%fﬁ?;ewfgﬁf %égﬁ!ﬁ,:gﬁiﬁg%%?@ déisg,tttﬁ;”ﬁlf
re Beratungsstelle kar_nen, n_utzten teilweise auch das A_ngebot, sich noch einmal iiber Ver- Im SFHG-Bereich fanden insgesamt 517 Beratungen mit 568 Personen zu folgenden The- Elternzeit, Ia.sse.n einige aber,auch etwas ratlos zuriick. Aus diesem Grund werden neben der
hiitungsmethoden zu informieren und andere Beratungsinhalte zu besprechen. menschwerpunkten statt: _ individuellen Beratung zusétzlich in Kooperation mit der Elterngeldstelle, dem Caritasverband
Rechitsberatung im Fanmilieriracht ° ggggg”ﬂﬁ;gﬂ;?ﬁks;ﬂb'ek_'tgiaa\;‘;gg;aszza%19 STGB 1‘1}; Schwelm und dem Helios Klinikum in Schwelm weiterhin Informationsveranstaltungen ange-
- i ; . n ; A :
Seit 2013 besteht in unserer Bera.tungsstelle einme_ll im Monat das Angebot einer kostenlo- e Beratung nach Geburt (psychische, finanzielle und zu rechtl. Anspriichen) 36 tl)gtggzé(ilf ;E;?gf_g(%e'uﬂﬂ? fgg%sf%?"ﬁ:bfﬁ t;'in?rr a?]%gnz,?g: g;;fémjgg gﬁi’:ﬁ tdi(:srg
sen Erstberatung zu familienrechtlichen Themen. Die Beratungen zu den Themen Trennung, *  Beratung nach Fehl-, Totgeburt, Schwangerschaftsabbruch und Abende auch die Moglichkeit, individuelle Fragen zu stellen und mehr iiber die Schwangeren-
Scheidung, Unterhalt werden sehr gut angenommen, es fanden im Jahr 2016 insgesamt 32 e bei unerfiilltem Kinderwunsch 31 i ——— g . ’
Termine statt. _ e Beratung zu Familienplanung 71 J '
Die Rechtsanwadltinnen Heike Tahden-Farhat und Ulrike Heidenreich-Nestler sind auch wei- e Beratung vor, wahrend und nach préanataler Diagnostik 29
Eﬁ:lhlg sg;?:n 1. Montag im Monat nach vorheriger Terminvereinbarung in unserer Bera- . Paar-'und Sexualberatung 82 Bereich Youthwork/Sexualpidagogik
9 : e Sonstiges 8 Der iiberwiegende Teil der regelmaBig wiederkehrenden Veranstaltungen, fiir die im vergan-
" genen Jahr neue Schulen gewonnen werden konnten, findet in Klasse 9 statt. Dabei geht es
Personelle Veranderungen um die Themen Liebe und Partnerschaft, Sexualitat, Verhiitung und Schutz vor sexuell tiber-
Unsere Psychologin Anna Althoff wechselte die Beratungsstelle zum 30.09.16, um sich @ Schwangerschatskonfkberatung tragbaren Krankheiten. Jede Veranstaltung beinhaltet eine ausfiihrliche geschlechtergetrenn-
: . it ! te Einheit, um auf besondere Themen eingehen zu kénnen. Oft entsteht dann eine vertrau-
innerhalb der pro familia neu zu orientieren. N T I rwT— - i . i i 1
Auch im Bereich Verwaltung/Erstkontakt gibt es personelle Verinderungen. Martina i wang ensvolle Atmosphare,_dle es den Jugendlichen ermdglicht, _e_luch seljr personliche F(agen 2u
Kampmann und Svenja Schiingel haben ihre Arbeit in der Beratungsstelle Anfang 2017 sFeIIen. Manches Mal |f5t eme_;ol_che Veranstaltung de"r Au_sloser dafiir, dass Jugendh_che sich
beendet, um neuen beruflichen Herausforderungen nachzugehen. Beralung nach Geburt ein Herz fassen und ein personliches Beratungsgesprach in der Beratungsstelle vereinbaren,
Wir bedanken uns an dieser Stelle noch einmal fiir das fachliche und persénliche Engage- sei es zum Thema Verhitung, ungewolite Schwangerschaft oder sexuelle Gewalt.
ment der Kolleginnen Beratung nach Fehl-, Totgeburl, In Kooperation mit der Aidskoordinatorin des EN-Kreises Claudia Schonheim gab es zum Tag
' ) Schwangerschaftsabbruch u. bei unerfiilllem der sexuellen Gesundheit an der Foérderschule in Ennepetal eine Veranstaltung zum Thema
B _ _ ) _ ) " Egrg?ﬂ\{yg%cpmnemlmung HIV/Aids, sowie zum Welt-Aids-Tag eine mehrteilige Multiplikatorenschulung fiir Schiilerinnen
Ab dem 01.10.16 dbernahm Anke Schindler die Stelle als Psychologische Beraterin und ist e und Schiiler des Berufskollegs Ennepetal. Dabei wurde eine kleine Gruppe sehr engagierter
zustandig fir die Paar- und Sexualberatung sowie Schwangerschaftskonfliktberatung. ) ) junger Menschen zundchst ausfiihrlich zum Thema HIV/Aids geschult. AnschlieBend hat diese
»Es ist fir mich eine tolle Méglichkeit meine Fahigkeiten in diesem spannenden Arbeitsfeld . [B)?’a‘”"gll"’" wahrend und nach pranataler Gruppe mit groBem Einsatz einen Aktionstag mit vier Veranstaltungen geplant und erfolgreich
einbringen zu kénnen und ich freue mich (iber die herzliche Aufnahme in einem sympathi- tagnost durchgefiihrt.
schen und multiprofessionellen Team", sagt die Psychologin (M.Sc.). Anke Schindler befin- ® Paar-u. Sexuaberatung Mathis Lehmhaus-Kratofiel, Student der Sozialen Arbeit, absolvierte in der zweiten Jahreshalf-
det sich in der Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin der Vertiefungsrichtung te sein mehrmonatiges Praktikum im Bereich der Sexualpddagogik und unterstiitzte mit sei-
Verhra]ltehnstherapie. Dartiber hinaus ist sie mit Abschluss der Ausbildung Klérungsorientierte = Sonstiges nem Engagement dariiber hinaus das Team der ganzen Beratungsstelle.
Psychotherapeutin.
Justina Wetzel wird zukiinftig den Bereich Verwaltung und Erstkontakt mit 13 Stunden/
Woche verstarken.

Graphik 2: Beratungen im SFHG-Bereich nach Beratungsart




DAS TEAM STELLT SICH VOR

Natalie Schenk

Dipl. Sozialpddagogin

System. Familientherapeutin / Supervisorin (DGSF)
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (SG)
Kinderschutzfachkraft

Leiterin der Beratungsstelle EN-Siidkreis

Anja Zimmer

Dipl. Sozialarbeiterin

Psychotherapeutin (HP)

Kinder- und Jugendlichentherapeutin i.A.
Traumap&dagogische Beraterin

Ina Wetter

Dipl. Sozialpadagogin

System. Therapeutin /
Familientherapeutin (DGSF)
Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT)
Kinderschutzfachkraft

Katrin Jung

Dipl. Sozialpddagogin
System. Familientherapeutin (DGSF)

Monika Scherer, Svenja Schiingel, Justina Wetzel
Beratungsstellenassistentinnen

Verwaltung und Erstkontakt

pro familia ist ein gemeinniitziger Verband.

Ihre Spenden und Mitgliedbeitrdge sind steuerlich
absetzbar.

Sparkasse Schwelm

IBAN: DE20 4545 1555 0000 0391 98

BIC: WELADED1SLM

PRO FAMILIA BERATUNGSSTELLE
EN-SUDKREIS & KizZz

Kinder- und Jugendschutzambulanz gegen sexualisierte
und héusliche Gewalt

Kizz ist zusténdig fur den silidlichen Ennepe-Ruhr-Kreis, fur die
Stadte Schwelm, Gevelsberg, Sprockhével, Ennepetal, Breckerfeld.
Angebot

Das Angebot von Kizz beinhaltet folgende Schwerpunkte:

o Beratung und Therapie von betroffenen Madchen und Jungen
(bis 27 Jahre) bei hauslicher Gewalt, Zeugenschaft von hausli-
cher Gewalt oder bei sexualisierter Gewalt

Beratung von Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen
Verdachtsklarung und Diagnostik

Hilfestellung fur Eltern / Bezugspersonen
Informationsvermittlung und Begleitung bei Anzeigenerstattung
Fachberatung von P&dagoginnen und Menschen, die in ihrem
beruflichen und/oder ehrenamtlichen Alltag mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeiten (§8b Beratungen fir die Stadt Sprockhével)

O O 0O 0 O

Das Team der Kinder- und Jugendschutzambulanz

2016 standen 80 wochentliche Fachleistungsstunden im Bereich
der Beratung und Therapie und 9 Wochenstunden fur Leitungsta-
tigkeiten zur Verfligung. Frau Schenk leitet gemeinsam mit Frau
Baldschus die pro familia Beratungsstelle und ihr obliegt die fachli-
che Leitung fur die Kinder-und Jugendschutzambulanz. Frau Durr
hat im Sommer 2016 die Beratungsstelle verlassen. Wir danken ihr
fur den engagierten Aufbau der Praventionsangebote flir die Fami-
lienzentren. Dieses Angebot wurde von Frau Kriese Gbernommen,
die in unserer Beratungsstelle auch fir den Youthwork-Bereich
zustandig ist. Seit Oktober wird das Kizz-Team durch Frau Jung,
einer neuen Kollegin mit viel fachlicher Erfahrung verstarkt.

Das Kizz-Fachteam besteht nun aus folgenden Mitarbeiterinnen:
Natalie Schenk mit 24 Wochenstunden, Ina Wetter mit 20 Wochen-
stunden, Anja Zimmer mit 36 Wochenstunden, Katrin Jung mit 10
Wochenstunden. Weiterhin stehen 19,75 Stunden fur Anmeldung
und Verwaltung (Monika Scherer / Svenja Schiingel) zur Verfl-
gung. Frau Schiingel wird uns leider zum 31.03.2017 verlassen,
Frau Wetzel wird ab 1.03.2017 Ansprechpartnerin im Erstkontakt
sein.

Wir sind parteipolitisch und konfessionell unabhéngig und stehen
unter Schweigepflicht.

ERREICHBARKEIT

Telefonisch erreichbar sind wir zu den Anmeldezeiten
Montag bis Freitag von  8:00 - 12:00 Uhr und
Montag und Mittwoch von 15:00 — 18:00 Uhr

Termine finden nach Vereinbarung statt.

pro familia Beratungsstelle EN-Siidkreis & Kizz
Kinder- und Jugendschutzambulanz gegen sexualisierte
und héusliche Gewalt

Wilhelmstr. 45

58332 Schwelm

Tel.: 0 23 36 / 44 36 425

Fax: 0 23 36/ 44 36 420

Email: en-suedkreis@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

arv-familia

Beratungsstelle
EN-Siidkreis und kizz

Kizz
Kinder- und Jugendschutzambulanz
gegen sexualisierte und hausliche Gewalt

Jahresbericht Kizz 2016
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FACHTAG - Netzwerke als Schutz vor sexualisierter Gewalt

Die Kinder- und Jugendschutzam-
bulanz veranstaltete im September
2016 den Fachtag ,Netzwerke als
Schutz vor sexualisierter Gewalt* in

Kooperation mit der Kreispolizei

und der Wilhelm-Kraft-

Gesamtschule in Schirmherrschaft

des Landrates des EN-Kreises. Der

Fachtag stie3 auf grof3es Interesse:

die 100 Platze waren mit Kollegln-

nen der unterschiedlichsten Berufs-
gruppen schnell belegt. Frau Ktigler
begriilte die Anwesenden und
moderierte den Tag. Gisela Braun,

Natalie Schenk und Ina Wetter

fahrten in das Thema ein, es folgten

Workshops zu den Themen:

e Psychosexuelle  Entwicklung
von Kindern im Kindergarten-
und Grundschulalter

e SEXting — YOUNow — Chats.
Neue Trends und Gefahren

e ,lch kann mich wehren...” Selbstsicherheitstraining fiir M&dchen und Frauen

o  Erstbefragung von Kindern und Jugendlichen. Gefahren vs. Echte Hilfe

Beendet wurde der Tag im Sinne der Vernetzung mit der Erstellung einer Netzwerk-
karte und mit Gelegenheit zum persénlichen Austausch.

Der Kizz-Vortrag ist als Schwerpunktthema in diesem Jahresbericht zusammenge-
fasst. Die Fachtagsdokumentation finden Sie auf unserer Homepage.

Ausblick: Es wird eine Folgeveranstaltung des Fachtags ,Netzwerke als Schutz vor
sexualisierte Gewal im September 2017 geben. Wir freuen uns, wenn wir Sie dort
begriiRen dirfen!

Praventions- und Fortbildungstatigkeit

Die Kizz Beratungsstelle kooperierte 2016 mit 13 Familienzentren im EN-Sidkreis.
Insgesamt fanden sieben Elterncafes/-abende, u.a. zum Thema ,frilhe Hilfen’, zwei
offene Sprechstunden, drei Fortbildungsangebote fir padagogische Fachkrifte,
sowie filinf Angebote fir Kinder, zehn Kooperationstreffen und sieben Teamberatun-
gen statt. Eine Einrichtung wurde bei der Erstellung eines sexualpadagogischen
Konzeptes und eines Schutzkonzeptes begleitet.

Im Jahr 2017 wird Frau Kriese die Praventionsarbeit und Kooperation mit den Fami-
lienzentren fortfihren.

Weiter bot pro familia Kizz folgende Fortbildungen fiir Fachkolleglnnen an:

e  Fortbildung der Mitarbeiterinnen der Schulpsychologischen Beratungsstelle
zum Thema ,Kindeswohlgefahrdung-Erkennen, beurteilen, handeln®

e Fortbildung der Kifaz Sprockhével zum Thema ,Kindliche Sexualitit, Dok-
torspiele, sexualisierte Grenziberschreitungen*“

e Fortbildung fiir Familienhebammen im Rahmen der friihen Hilfen zum The-
ma ,Auswirkungen von Traumatisierungen auf die Bindungsfahigkeit — In-
terventionsmdglichkeiten”

Der Beirat von Kizz tagte im Jahr 2016 an einem Abend mit anregenden Diskussio-
nen und gab wichtige Impulse. Ebenso fand ein Kooperationstreffen mit den Kolle-
glnnen aus den Allgemeinen Sozialen Diensten der Jugendémter des EN-Siidkreises
statt.

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen Kooperationspartnern, Spendern und
Férderern fur die engagierte und gute Zusammenarbeit bedanken.

Fallbezogene Tatigkeit 2016

Im Jahr 2016 wurden in 163 Féllen Klientinnen zu den Themen sexualisierter und/oder hausli-
cher Gewalt in der Kinder-und Jugendschutzambulanz beraten.

In 88 Fallen war der Beratungsanlass sexualisierte Gewalt, in 61 Fallen hausliche Gewalt, in
14 Féllen handelte es sich um beide Gewaltarten.

Insgesamt wurden diese 163 Faélle in 2326 Settings mit folgenden
Beratungsinhalten bearbeitet:

620 Beratung und Therapie Betroffener
441 Fallbegleitende Beratung von Eltern / Angehérigen
8 Ausschliefliche Elternarbeit
79 Diagnostik
19 Familiengesprache
30 Schriftliche Berichte an Jugendamter / Kliniken / Versorgungsamter
28 Teilnahme an Hilfeplangespréchen / Helferkonferenzen
79 Fachberatungen
24 Aufsuchende Beratungen

10 Krisenintervention
9 Information (Missbrauch u. Gewalt, Strafverfahren)
495 Hilfeplanung / Intervision / Supervision

484 Fallbezogene Vernetzung

Die fallbezogene Vernetzung fand in 221 Settings mit den Jugendamtern statt, in 49 mit
SPFH’s, die in der Familie tatig waren. 53 Vernetzungskontakte fanden mit den Schulen statt,
38 mit Kindertageseinrichtungen, 30 mit station&ren Einrichtungen. Daneben wurde fallbezo-
gen mit anderen Beratungsstellen, dem Gesundheitssystem und Fachkréaften aus der Straf-
verfolgung zusammen gearbeitet.

Wer wurde beraten?
Das Angebot von pro familia Kizz nahmen 90 Betroffene wahr, in 22 Fallen die Angehéri-
gen und in 51 Féllen meldeten sich padagogisch oder ehrenamtlich titige Fachleute.

Es waren 57 ménnliche und 102 weibliche Klientinnen in Beratung. Viermal wurde das
Geschlecht nicht angegeben. In 112 Fallen hatten die Klientinnen die deutsche Staatsan-
gehdrigkeit, in 28 einen Migrationshintergrund und 5 waren Nicht-Deutsch. In 18 Fllen
war dies nicht bekannt.

Wohnort (Kizz ist zusténdig fur den EN-Siidkreis)

Ubertragungen der Missbrauchsdynamik & gelingende

Kooperation in Fallen von sexualisierter Gewalt

Der Umgang mit einem Verdacht auf sexuellen Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen gehort sicherlich zu den anspruchsvollsten und schwierigsten Aufga-
ben der Jugendhilfe. Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Jungen |ést im kon-
kreten Einzelfall hiufig auch bei den beteiligten Fachkraften Unglauben, Empérung
und den Impuls aus, unmittelbar eingreifen zu wollen, um das Kind zu schiitzen.
Gerade in diesen Féllen ist ein ruhiges, besonnenes und sensibles Vorgehen not-
wendig.

Hinzu kommt, dass Missbrauchsdynamiken ins Helfersystem (bertragen werden
und so die Zusammenarbeit erheblich erschweren. Dabei belegen Studien, dass
effektiver Kinderschutz nur gelingen kann, wenn Fachkréfte gut miteinander koope-
rieren.

Um den Dynamiken und Ubertragungen im Helfersystem entgegenwirken zu kénnen
ist es sinnvoll, auf die betroffenen Kinder zu schauen.

Das Erleben von sexualisierter Gewalt ist fiir ein Kind in den meisten Fallen ein
traumatisches Erlebnis, das zu langfristiger Verwirrung fuhrt. Diese Verwirrung fin-
det auf kognitiver, emotionaler und sexueller Ebene statt. Die Gefiihle des Kindes
umfassen Angst, Wut, Hilflosigkeit/Ohnmacht, Zweifel an der eigenen Wahrneh-
mung, Sprachlosigkeit, Scham, Schuldgefiihle, Vertrauensverlust.

Was das Kind erlebt, spiegelt sich auf der Helferebene wieder: auch hier finden sich
Sprachlosigkeit, Tabuisierung, Geheimhaltung, Schuldgefiihle, Zweifel an der eige-
nen Wahrnehmung, Angst, Isolation und Resignation wieder.

Die Beteiligten bewegen sich an zwei Polen:

Abwehr / Abwertung : & Uberidentifizierung:

- Lahmung / Hilflosigkeit - Allmachtsphantasien / Retten
- Nicht handeln -> Schneller Aktionismus

a ot

Schwelm 37 | Gevelsberg 48 | Breckerfeld 6 | AuBerhalb 2

—

Sprockhovel 22 | Ennepetal 47 | restl. Kreis Keine Angabe 0

Alter der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Alter 0<2 3<5 | 6<8 |9<12 13 <15 16 <18 19<21 i21

Anzahl 5 31 23 22 29 25 7 6

Wie in den Vorjahren ist ein Zugang immer jiingerer Kinder zur Kinder-und Jugendschutzam-
bulanz festzustellen.

Anfangsauftrag

Von den 163 Féllen handelte es sich zu Beginn 52 Mal um den Auftrag einer Fachbera-
tung, in 32 Fallen wurde Beratung/therapeutische Begleitung, in 18 Féllen Diagnostik ange-
fragt. 31 Félle begannen mit einer Krise bzw. einem Clearingauftrag. In 23 Fallen wurde
hauptséchlich Eltern oder Angehérigenberatung angeboten.

Dauer der Beratungsprozesse in Monaten

In den ersten 3 Monaten der
Beratung wurden 56,34% der
Falle abgeschlossen,

weitere 20,64% der Faélle ende-
ten nach bis zu 6 Monaten.

Die dargestellte Dynamik kann zu Spaltungen und Stérungen auf Helferebene fiih-
ren.

Was bedeutet dies nun fiir die Anforderungen an das Helferystem?

Nach dem Konzept der Themenzentrierten Interaktion von Ruth Cohn haben Sté-
rungen Vorrang, d.h.: leidenschaftliche Gefiihle und Anliegen miissen zunichst
geklért sein bevor es in einer Gruppe wieder zur zielbezogenen Handlung kommen
kann. Es braucht folgende Gesichtspunkte zur Klédrung:

e Sachkompetenz: Wissen um Dynamiken: Die sich im Helfersystem wie-
derspiegelnden Dynamiken von sexuellem Missbrauch miissen erkannt
und ausgesprochen werden, damit sie fir den Hilfeprozess diagnostisch
genutzt werden kénnen

¢ Rollenkompetenz: Klarheit der unterschiedlichen Rollen und Funktionen,
Kennenlernen von Personen und Systemen, wechselseitige Kenntnisse
Uber Aufgaben und Handlungsnormen, gemeinsame Sprache

e Systemkompetenz: Benennen und Sammeln von Beobachtungen, Ge-
flhlen, Resonanzen, Handlungsimpulsen jedes Einzelnen ohne Abwer-
tung. Die betroffenen Kinder/Jugendlichen hinterlassen unterschiedliche
Anteile bei den verschiedenen Beteiligten. Ein Zusammentragen auf Hel-
ferebene ermdglicht diese Fragmentierung aufzulésen und ein komplexes
Bild der Situation zu erhalten

e  Achtung und Wertschitzung, Kollegialitit und Transparenz

Vernetzung, Vertrauen, Verstiandnis und Zeit schaffen neben den oben genann-
ten Faktoren ein traumasensibles Umfeld.

Eine gute Mdglichkeit sind Helferkonferenzen, wo es um die Zusammenfassung der
vorliegenden Beobachtungen und AuBerungen geht, Absprachen tiber das weitere
Vorgehen getroffen werden und die Planung der ndchsten Hilfeschritte und Festle-
gung der Verantwortlichkeiten erfolgen.

Vernetzung ist der Weg, um die Dynamik zu unterbrechen. Deshalb ist es wichtig,
Kooperationspartner zu kennen. Dies benétigt Zeit und Vertrauensaufbau auRerhalb
von Kriseninterventionen.

Unsere Kinder- und Jugendschutzambulanz Kizz pro familia unterstiitzt Erzie-
herlnnen, Lehrerlnnen und Mitarbeiterinnen aus anderen Institutionen im Rahmen
von Fachberatung beim Umgang mit (Verdachts-)Fallen von sexualisierter Gewalt.



