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DANK AN UNSERE SPENDER UND FORDERER

. An dieser Stelle méichten wir uns hei allen Spendern, Férderem und Kooperations-
partner fir lhre Unterstitzung und die gute Zusammenarbelt ganz herzlich bedan-
ker.

Unser Dank gllt im Besonderen:
Dern Land Nordrheir-Westfalen, dem Ennepe-~Ruhr-Kreis
der Stadt Schwelm, der Sparkesse Gevelsherg, der Sparkasse Ennepetal-Breckerfeld.

DIE BERATUNGSSTELLE

Personelle Veranderung

: Zumn Ende des Jahres 2015 verliefl Karin Théne, langjshrige Leiterin
und Mitarbeitern in der Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fliktheratung, unsere Beratungsstelle. Seit 1991 hat sle sich fiir die
vielfdligen Anfiegen der Klientinnen und Klienten eingesetzt und er-
folgreich und ISsungsorientiert mit thnen gearbeltet. Als Leltern war
sie maBgeblich verantwortlich filr den Auf- und Aushau der Schwan-
gerenberatungsstelle und der Kinderschutzambulanz.

Sie hat an der Vernetrungsstruktur der Schwangerenberatungsstelien im EN-Sidkreis mit-
gearbeltet. Mit Karin Thne verlésst uns eine erfahrene Lelterin und Koliegln. Wir bedanken
uns an dieser Stelle noch elnmal fir ihr fachliches und persdnliches Engagement.

Ab 01.01.2016 ibemimmt Sandra Baldschus den Bereich Sozialberatung und Schwanger-
schaftskonfilktberatung. Gemeinsam mit Frau Schenk leltet sie die Beratungsstelle.

Jch freue mich Sber Gesen neuen Thtigkeltsbereich und die Arbelt in elnem multiprofessio-

nellen Team, in dem Ich herzlich aufgenommen wurde®, sagt die Dipl. Soziaiatbelterin, Mit
Zusatzaushlldungen als Systemische Beraterin und Kinderschutzfachkraft bringt sie zudem
vielfiitige Erfahrungen aus der Familienberatung und Jugendhlife mit ein.

Finanzierung der Beratungsstelle

Die Arbelt unserer Beratungsstelle wird neben der LandesfSrderung flr Schwangerschafts-
konfliktberatungsstellen im Bereich Schwangerenhilfe~/Schwangerschaftskonfliktheratung
und Youthwork, ebenso wie die Arbeit der Kinder- und Jugendschutzambulanz Kizz, bereits
langfihrig durch den Ennepe-Ruhr-Krels finanziell abgesichert

Die: vom EN-Krels im Jahr 2015 angeregten Gespriche Qiber den Abschluss einer Leistungs-
vereinbarung ab 2016 fiir die genannten Beratungsbereiche wurden als finanzlelle Sicherheit
sehy begrist. Erfreulicherwelse wurden die Leistungsvertrige von der Politik und der Ver-
waltung beflirwortet und konnten im Dezember 2015 unterzeichnet werden.

Die Vereinbarung fir die Schwangerenhilfe- und Schwangerschaftskonfliktberatung beinhal-
tet die Fortflhrung des Verhitungsmittelfonds des Krelses durch dle Schwangerenbera-
%ﬂummnm_ug und glit fir fiinf Jahre, der Leistungsvertrag fiir Youthwork zunichst fiir zwei
zhre.

Wir mdchten uns an dieser Stelle nochmals flir die groBie Unterstitzung des Ennepe-Ruhr-
Krelses bedanken. ’

Fortfilhrung Verhiitungsmittelfond

Im Zuge der Leistungsvereinbarungen werden ab 2016 die Mitte! aus dem Verhdtungsmit-
telfond des EN-Kreises {iber die Schwangerenberatungsstelien vergeben. Das bedeutet, dass
sich Soziallelstungsempféngerinnen auch an unsere Beratungsstelle wenden k&nnen, wenn
sie die Kostenlbemahme fir ein Verhiitungsmitte! beantragen méchten.

Die Prifung der Voraussetzungen sowie die Bewilligung des Antrages erfolgt direkt durch
die Beraterinnen vor Ort, so dass die Gelder unverziglich ausgezahlt werden kéinnen.

Die mustindlgen Vertreter des Krelses und der Beratungsstellen treffen sich 2016 mehrmals
in einem so0g. Lenkungskrels, um Fragen, die erst durch die Praxis erkennbar seln kénnten,
direkt zu iddren und ggf. welter notwendige Absprachen zu treffen,

Rechisberatung im Familienrecht

Selt 2013 besteht in unserer Beratungsstelle einmal im Monat das
Angebot elner kostenlosen familienrechtlichen Erstberatung durch
eine Rechtsanwalfin. Die Beratungen wurden sehr gut angenom-
men, es fanden im Jahr 2015 insgesamt 23 Termine statt.

Bis Ende 2015 stend urnis dafir Rechtsanwéltin Nadine Thie! ehren-
amtlich zur Verfligung,

Ab Februar 2016 Obemehmen dieses Angebot die Rechtsanwaltin-
nen Helke Tahden-Farhat und Ulrike Heidenrelch-Nester, Die Bera-
tungen finden jeden 1. Montag im Monat in unserer Beratungsstelle
statt.

BERATUNGSZAHLEN
Gesamtzahlen SFHG-Bereich

Bereiche

Beratungen | Personen

Schwangerschaft, Familienplanung
(Beratungsgesprache)}

Sexuaiitat

477 351

Schwangerschaft, Familienplanung
(Gruppenveranstaltunger)

4 31

Paarberatung f. Gevelsberger
Bdrgerinnen u. Blrger

16 10

Youthwork/Sexauatpidagogik
(Beratungsgesprache)

g 5

Youthwork/Sexualpadagogik
(Gruppenveranstaltungen)

55 1229

Gesamt

558 1677

ZusAtzlich zu der Beratungstatigkeit nahmen die Mitarbelterinnen an 7 Netzwerktreffen i
Rahmen der Frithen Hilfen™ teil und 3 Treffen zum Thema ,Vertrauliche Geburt®,

SFHG

Paarberatung ‘Youthwork
Gevelsberg

= Personen
1 BeratungenVeranstaitungen

Graphik 1: Beratungen und Anzahl der beratenen Personen der verschiedenen

Anrbeitshereiche

Beratungen im SFHG-Bereich

Im SFMG-Bereich wurden insgesarnt 432 Personen zu folgenden Themenschrwerpunkten

beraten:

« Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 STGB

Soriale Milfeberatung bei Schwangerschaft

L]
»  Beratung nach Geburt (psychische, finanzielle und zu rechtl. Anspriichen)

9

Beratung nach Fehl-, Totgeburt oder Sthwangerschaftsabbruch u, bel unerfiliitern

Kinderwursch
« Beratung zu Familienplanung
s Paar- und Sexualberatung
» Sonstiges

o2
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... [ m5chwangerschaftskonfilktberatung

wSozlale Hilfen bel Schwangerschaft
Beratung nach Geburt

Beratung nach Fehl-, Totgeburt
ader Sehwangerschafisabbruch .
bet unerflilitem Kinderwunsch

~| mBeratung zu Familienpianung

e Paar- u. Sexualberatung

mSonstiges
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WICHTIGE THEMEN 2014
Wichtige Themen 2015 )

Filichtlinge ’
Auch In unserer Beratungsstelie war die Frage nach dem Umgang mit den besonderen Be-
dirfrissen und Lebensbedingungen gefliichteter Menschen prasent. Vor allem zur Schwarr
gerschaftskonfilitberatung meldeten sich deutlich mehr Frauen mit Fluchthintergrund als in
den vergangenen Jahren. Die besonderen Sttuationen dieser Frauen — z.B. mangelnde
Sprachkenninisse, Konfrontation it elner thnen unbekannten Kultur, unsichere Lebensbe-
dingungen und Perspektiven, traumatische Erfahrungen durch die Puchtgeschichte, u.v.m. —
steliten besondere Herausforderungen an dle Beratungssituationen. Wie wir als Bera-
ter_Innen den Frauen und ihren besonderen Fragen und Bediirfnissen gerecht werden kén-
nen, wurde einerseits in einer landesweiten durch pro famtia NRW organislerten Konferenz
und regem Austausch zwischen den Beratungsstellen erarbeltet, Zum Ergebnis dieser Arbeit
liegt diesem Jahresbericht dazu ein ausgiebiger Artikel bel, Auch auf regionaler Ebene setzten
sich unsere Beraterinnen mit diesern Thema auseinander, regten kommunale Vernetzung an,
die auch 2016 weiter ausgebaut werden soll, und nahmen an Fortblidungen zum Limgang mit
traumatisierten Menschen teil. Fr 2016 sofl ein Folus auf die Frage gelegt werden, wie Frau- -
en mit Wunsch nach Beraturg wihrend Schwangerschaft und Stllzeit der Weg zu uns in die
Beratungsstelle erjelchtert werden kann.

Elterngeld +

Zum 01.01.15 wurde das neve Eltemgeid+ verabschietet. Zur Anwendung kommt es fir alle
geboranen Kinder ab dem 01.07.15. Um werdenden Eltern dle Mdglichkeiten dieses Bltern-
geldmodells darzustellen und anfaliende Fragen 2u beantworten, fanden im Jahr 2015 In
Kooperation: mit der Etterngeldstelle des Ennepe-Ruhr-Kreises und dem Carites-Verband 2
Informationsveranstaltungen statt. Diese Veranstattungen wurden sehr gut besucht und
werden in 2016 fortgesetzt,

Bereich Youthwork/Sexualpadagogik

Im Jahr 2015 gab es, neben den fortlaufenden Veranstaltungen Oberwiegend mit Schulklas-
sen, enige Besonderheiten:

Das Projekt .REume der Vielfalt™ in Kooperation mit der Withelm-Kraft-Gesamtschule Sprock-
fhitivel und der Rosa Strippe Bochum fand nun schon zum dritten Mal statt. Dabei beschdftig-
ten sich an zwel Tagen alle Schilier_Inmen der 9.Klassen mit den Themen ,Uebe, Sexualitit,
Verhitung, sexuelle Identitét und Orientierung™.

Das Baby-Bedenkzeit-Projekt in Kooperation mit der Férderschule Hiddinghausen und mit
Unterstiltzung des Hattinger Kinderschutzbundes gab fliinf Madchen zwischen 15 und 18
Jahren dle Gelegenheit, ganz konkret und praktisch zu erleben, wie anstrengend und an-
spruchsvol die Versorgung elnes Stuglings sein kann. Jede Tellnehmerin hatte ein eigenes
JBaby™, fir das sie mehrere Tage zustdndig war. Zum Einsatz kamen  hierfir Puppen, die von
der GriBe und dem Gewicht her einem S3ugling entsprechen, die gefiittert, umgezogen und
sorgtittl behandelt werden missen und die manchmal schrelen, auch nachts. Ein Computer
im Inneren der Puppe zelchnet auf, wie das Baby® versorgt und behandelt wurde, damit dies
anschlieBend ausgewertet und aufgearbeliet werden kann. Sexualpddagogin Geraldine Dura
und Schulsozialarbeiterin Lena Hilgendiek begieiteten die MQtter™ in dieser Zeit sehr intensiv.
AuBerdem gehérten Informationen zu den Themen finanzieller Aufwand fiir ein Kind®, ,Ver-
hitung®, ,Schutz vor sexuell hertragharen Krankheiten™ und der Besuch eines KreiBsaales
mik zum Projekt.

Im Sommer ging Geraldine Dura in Elternzeit, als Elternzeitvertretung wurde Annette Kriese
eingestellt. Durch den nahtlosen Ubergang konnten bestehende Kooperationen weiter erhal-
ten bleiben.

Zum Welt-Aids-Tag gab es mehrere Veranstaltungen in Kooperation mit den Aidsfachkriften
des Kreises (Claudia Schonheim/Aidskoordinatorin des EN-Kreises, Maren Dehne/pro familia
Witten und Annette Kriese/pro familia Schwelms), Dazu gehtrten Aktionstage an der Hasen-
deverschule in Gevelsberg und der St Georgsschule in Hattingen, an denen die SchitlerInnen
der 9, Klassen in einem Parcours viele Informationen rund um das Thema HIV/Alds bekom-
men kannten. Ebenso fand eine mehrtellige MuttiplikatorInnenschulung zum Thema HIV/Aids
fiir SehitlerInnen der Berufskollegs im EN-Krels statt. Diese Schulung umfasste zum einen
eine breite Informationsvermittiung zum Thema MIV/Aids, zum anderen gehdrte dazu, dass
die BerufsschillerInnen jewelis eine eigene Veranstalung an threr Schule vorberelteten, die
sle sefbstéindig mit Unterstitzung der Akisfachkréfte (in Zusammenarbeit mit den Schulsozi-
alarbelterinnen der Berufskoliegs) am Welt-Aids-Tag durchfThrten. So entstanden Veranstal-
tungen ,auf Augenhihe™, mit denen viele Jugendliche und junge Erwachsene erreicht wur-
den.



Hilfsangebote erhthen, z.B. indem kom-
munale Adressen fiir die Versorgung
durch Stiftungsmittel oder Musterbriefe
zur  Beantragung einer  Sauglings-
Erstausstattung zur Verfligung gestelit
werden.

Die gréBte Herausforderung im Bera-
tungsalltag sind sicher die haufig vorhan-
denen sprachlichen Barrieren. Die Organi-
sation eines Ubersetzers, die Abrechnung
der hierfiir anfallenden Kosten und die
Kommunikation mit nicht angemeldeten
Ratsuchenden erfordern deutlich mehr
Zeit als in Beratungssituationen ohne
sprachliche  Versténdigungsschwierigkei-
ten,

Unterschiediiche Standortbedingungen der
einzelnen pro familia Beratungsstellen und
weiter steigende Zahlen gefllichteter Men-
schen machen ein - der jeweiligen Situati-
on und den Bedarfen der Hilfesuchenden -
angepasstes Angebot notwendig, an dem
2016 auch vor Ort weiter gearbeitet wird.

Fliichtlinge im Blick

Angebote der pro familia
Beratungsstellen NRW fiir Menschen
mit Fluchthintergrund

Rund 330.000 Gefliichtete sind 2015 nach
NRW gekommen. Darunter sind Men-
schen, die einen hohen Bedarf an Unter-
stiitzung in besonderen Bereichen der
Gesundheitsversorgung haben, die das
pro-familia-Beratungsspektrum betreffen:
Schwangere, Familien und Frauen mit
Sauglingen und Kleinkindern.

In den vergangenen Jahren konnte pro
familia NRW das umféngliche Beratungs-
angebot stetig erweitern und verbessern,
z. B. durch

« neue gesellschaftliche und / oder
gesetzliche Anforderungen, wie
die Entwicklung des breiten Fel-
des der ,Frihen Hiifen"

¢ das neue Angebot im Rahmen des
- Geselzes zur ,vertraulichen Ge-
burt®,

Die Ubertragung des groBen professionel-
len und interdisziplindren Erfahrungs-
schatzes auf neue Anforderungen ist pro
familia MitarbeiterInnen bekannt. Dabei
Ist das Eintreten ftir sexuelle und repro-
duktive Rechte als generelles Menschen-
recht Grundlage unseres Tuns. Pro familia
als {berparteiliche und nicht-

" konfessionelle Familienplanungsorganisa-

tion leistet somit in der Betreuung und
Unterstlitzung  von  Fliichtlingen einen
wichtigen Beitrag zur Integration durch

¢ die Beratung schwangerer Frauen
und von Familien mit Kleinkindern,

o Sexualpddagogik fiir Jungen und
Médchen

¢ Schwangerschaftskonfiiktberatung
s Paar- und Sexualberatung

o Kinderwunschberatungen,




Seit Langem wird in der Praxis der Bera-
tungsarbeit die Erfahrung berlicksichtigt,
dass Menschen mit Migrationshinteragrund
aufgrund verschiedener Barrieren einen
eingeschrénkten Zugang zu den Angebo-
ten im Sozial-, Gesundheits- und Bil-
dungsbereich haben, Als Reaktion darauf
erfolgte schon sehr frith eine gezielte und
bewusste interkulturelle Offnung der Be-
ratungsstellen,

Fllichtlinge sowie Menschen ohne Aufent-
haltsstatus gelten als besonders vulne-
rable Gruppe unter den Migrantinnen und
Migranten. Belastende Erfahrungen im
Herkunftsland und/oder auf der Flucht,
die unklare Bleibeperspektive in Deutsch-
land oder das Leben in der Illegalitét zei-
gen Auswirkungen auf k&rperlicher und
psychischer Ebene, Die aktuelle Lebenssi-
tuation ist gekennzeichnet durch eine
Vergangenheit mit teils traumatischen
Erfahrungen, eine Gegenwart mit einem
geringen Handlungsspielraum und eine
unklare, héufig bedrohlich erlebte Zu-
kunft. Nicht wenige Menschen mit Flucht-
hintergrund reagieren darauf mit einem
resignativen bis depressiven Zustand,

" Dabel ist die medizinische Versorgung von
Fliichtlingen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz begrenzt. Und selbst dort, wo
sie abgedeckt und erforderlich ist, wird die
medizinische Versorgung aus verschiede-
nen Griinden nicht immer genutzt, -

Diese Situation erfordert neue Wege im
Umgang mit und in der Umsetzung von
Beratungsmdglichkeiten.

Der pro familia Landesverband NRW hat
bereits im Herbst 2014 ein Pilotprojekt
gestartet: ,pro familia: Fllchtlinge im
Blick®. Aufgrund der langjéhrigen Erfah-
rungen in der Arbeit mit Migrantinnen und
Migranten wurde das Projekt in der Bera-
tungsstelie Bonn angesiedelt und mittler-
welle u. a. mit dem Gesundheitspreis
NRW 2015 ausgezeichnet. Dank der lan-
desweiten Vernetzung der Beratungsstel-

len untereinander wird es beteits in An-
sdtzen auf andere Kommunen (bertragen,
Die Inhalte und Erfahrungen des Projektes
lassen sich jedoch aufgrund des zeitlichen
und personellen Aufwandes nicht unein-
geschrénkt in allen pro familia Beratungs-
stellen umsetzen.

Grundsétzliche Bedingungen fiir eine ge-
lingende und nachhaltige Hilfe fir Schutz-
suchende sind unter anderem

eine gute Vernetzung

¢ das Bereitstellen niederschwelliger
Angebote

o mehrsprachige und in einfacher
Sprache formulierte Informationen

« Flyer und Plakate in Bildsprache,

Bezogen auf die Versorgung schwangerer
Frauen und kleiner Kinder und die damit
verbundene notwendige Anbindung an
das Gesundheitssystem bieten die Ortli-
chen Schwangerschaftsberatungsstellen
ein breites Spektrum an Fachlichkeit und
langjdhriger Erfahrung. Vernetzungen
untereinander und mit der &rtlichen
Fliichtlingshilfe, sowie &ffentlichen Institu-
tionen wie Sozlaldmtern ermdglichen eine
schnelle und gezielte Versorgung bei un-
terschiedlichen Hilfebedarfen.

Mit aufsuchender Arbeit erreicht man die
Menschen dort, wo sle teben. Im Rahmen
des Bonner Projektes ,pro familia: Fliicht-
linge im Blick" wurden bei Besuchen der
Unterklinfte und Wohnheime immer wie-
der Frauen in zum Tell weit fortgeschrit-
tener Schwangerschaft ausfindig gemacht
und Uber die Anbindung an ArztInnen,
Hebammen und die Beratungsstelle noch
rechtzeitig versorgt.

Der direkte Kontakt und gemeinsam ge-
troffene Absprachen mit den zustdndigen
SozialarbeiterInnen vor Ort oder im ortli-
chen Sozialamt konnen die Effektivitit der




