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„Durchatmen“ 

ein niederschwelliges Angebot 

 mit  

„Freiwilligen Familienbegleitern“  

 



Die Zauberformel lautet: 

 Zeit 

 sehr 

niederschwellig 

- simpel 

 präventiv  
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Zielgruppe Familien 

 Seit 2011 Familien in Schwelm  
 Ab 2013 Familien in Gevelsberg, Sprockhövel, Haßlinghausen, 

Ennepetal 

 die sich in Schwierigkeiten befinden 

 Hilfe benötigen 

 Keine Netzwerke haben (Eltern, Oma, 

Nachbarn, Freunde, etc.) 
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Folgen für benachteiligte 

Familien 

Ständige 

 Anspannung 

Gefühl  

der  

Überforderung 

Erzieherische 

 Probleme 

Gesundheitliche 

 Probleme 
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„Es braucht ein ganzes Dorf, 

um ein Kind groß zu ziehen“ 

 



Zielgruppe Familienbegleiter 
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Familienbegleiter bieten 

 Begleitung bei Behördengängen 

 Hausaufgabenbetreuung und Hilfe bei 
schulischen Problemen 

 Stabilisierung der Wohn – und 
Finanzsituation 

 Unterstützung im erzieherischen Alltag 

 Vertrauensperson für die Sorgen des 
täglichen Lebens 

 Hilfe zur Selbsthilfe 
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Familienbegleiter bekommen 

 Intensive Eingangsgespräche 

 Abklärung der Wünsche 

 Fundierte Einführungskurse 

 Kontinuierliche Begleitung und Betreuung 

 Individuelle Zusammenführung von 

Familien und Familienbegleitern 

 Gruppentreffen mit Erfahrungsaustausch 
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Statistik der Familienbegleiter 

männlich weiblich 

Insgesamt 5 13 

Altersgruppe 34-71 28 - 64 

Berufsgruppen sozialer und 

kaufmännischer 

Bereich 

 

sozialer und 

kaufmännischer 

Bereich 

 

Berufstätig 4 9 

Ehrenamtlich 

tätig 

5 13 



Zur Zeit werden begleitet 

 Familien aus  

 

Deutschland 

  Ghana 

  Italien 

  Indien 

  Polen 

  Türkei 
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1. Zusammentreffen 



Netzwerk 

 Steuerungsgruppe 

 Jugendamt 

 Kinderschutzbund 

 OGS 

 Familienzentren 

 AWO Familienpflege 

 Evangelisches Beratungszentrum Ennepetal 

 Kontakt und Krisenhilfe EN 

 Arbeitsgemeinschaft  Alleinerziehende Gevelsberg e.V. 

 BürgerStiftung Lebendiges Schwelm 

 Jugendmigrationsdienst 

 Jugendwerkstatt 
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Wir erweitern die 

Familienbegleitung ab 2013 

Schwelm 

Haßling
hausen 

Sprock 

hövel 

Gevels 

berg 

Ennepe 

tal 
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Kurs 3 

Ab März 2013 
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Wir suchen Familienbegleiter 

Wir suchen 

Männer 
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Noch Fragen? 


